KL

Lordag

06:30

07:30

08:30

10:00

11:00

12:00

13:00

Lunsj for de
som har bestilt

15:00

Ankomst
16:00
17:00
19:45|Middag

Sondag

Frokost

Bootcamp Hilde
WodBOX

Lunsj for de
som har bestilt

Mandag

Frokost

Middag Middag

Tirsdag

Frokost

Bootcamp
Hilde
WodBOX

Lunsj for de som har

bestilt

Miniband
25 Malene
Multicourt

Middag

Onsdag

Pilates
Bootcmp
Malene _
pink Julie
WodBOX
Platform
Frokost
EMOM
Hilde WodBOX

Lunsj for de som har
bestilt

Torsdag

Middag

Middag

Fredag

UGO,1GO! Julie
WodBOX

Frokost Frokost

Spinn 45
Hilde

Lunsj for de som har
bestilt

Lordag

Frokost

Lunsj for de som
har bestilt

Hyrox "look a like"
Hilde
WodBOX

Middag




