Behandlerverket Lgpecamp
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apollo - sports

LORDAG 07.02

S@ONDAG 08.02

MANDAG 09.02

TIRSDAG 10.02

ONSDAG 11.02

TORSDAG 12.02

FREDAG 13.02

Lgping - rolig gkt

Lgping - rolig gkt

Lgping - rolig gkt

Lgping - intervall

Lgping - intervall

Lgping - langkjgring

terskel
Recovery & . . - Styrke .
Grunnstyrke (Inger) mobility (SL) Pink Sty.rk.e prestasjon Hip strenght & mobility ety e Core & m(_)blllty (SL)
Wodbox (Kristian) Wodbox (SL) Wodbox L Multicourt
plattform (Kristian) Wodbox
Shake out run - . Quick fix - e
oppmgte utenfor Stability & l.)alance hjemmegkta Core & m(.)blhty (SL) Yoga (SL) multicourt Quick fix h]em.megkta Team gkt Multicourt
. (SL) Multicourt . Multicourt (Inger) Multicourt
resepsjon (Inger) Multicourt
Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag

Sportsbar: foredrag og
quiz

Arranggren tar forbehold om endringer i programmet

P4 Monte Feliz

Frokostbuffé serveres kl. 7.30-10.00.
Salatbaren er apen kl. 12.30-15.00. Lgrdager kl. 11.00-16.30.

Middagsbuffé 2 bordsettinger: kl. 18.00 og kl 19:45

All trening er inkludert i oppholdet

Vennligst mgt opp i god tid for timene med treningstgy,ta gjerne med et hdndkle og godt med drikke




