. HelmiSimpukkas

S LUNCHLISTA
VECKA1 VECKA 2 VECKA 3
MANDAG MANDAG MANDAG

Korvsas @O

Kyckling Sweet & Sour 00
Graddig regnbagslaxsoppa @ @
Operaschnitzel @

Makaronilada @

Kyckling med Aura-ost @ @

Graddig regnbagslaxsoppa @ @

Gris ytterfilébiff med bearnaisesas @

Kyckling med citron och smetana @ ©
Biff a la Lindstrédm (EU) @

Graddig regnbagslaxsoppa @ @
Operaschnitzel @

TISDAG
Fish & Chips (Stilla havet) @ @
Helmis pasta carbonara @

TISDAG
Kaldolmar och lingon @ ©
Igors kyckling @ @

TISDAG
Traditionell kdttfarssas @ @

Ugnssej (Norska havet) med
hollandaisesas @ ©

Korvsoppa @ @ Maletksttsoppa ©@ ©

Pepparldvbiff av gris @ @ Kycklingbiff Hawaii Korvsoppa @ @
Pepparlovbiff av gris 00

ONSDAG ONSDAG ONSDAG

Chili Con Carne @ © Viltskav (NZ) @ @ Baconknackorvar @ ©@

Kievis kyckling och currymajonnés @ Tonfiskpasta (Stilla havet) @ Kebab med tomatsés @ @

Rotsakspurésoppa @ @ Getost-tomatsoppa med Rotsakspurésoppa @ @

Grillbiff av gris @ @

créme fraiche @ @
Lékbiff av gris ytterfile @ ©

Grillbiff av gris @ @

TORSDAG

Lok-korvbiffar @ ©
Kallroktlaxfrestelse @ @
Artsoppa @ @ och pannkaka @
Stekt kyckling med Aura-ost @ @

TORSDAG

Texmex Ugnskorv @ ©@
Lasagne med roktlax @
Artsoppa @ @ och pannkaka @
Stekt kyckling och bacon @ ©

TORSDAG
Helmis pannbiffar med
bacon-16ksas @ @

Regnbagslaxbullar med
remouladesas @ ©

Artsoppa @ @ och pannkaka @
Stekt kyckling med Aura-ost @ ©

FREDAG
Buffet kycklingburgare @
Lasagne @

Spansk chorizosoppa
och créme fraiche @ @

Hawaiischnitzel

FREDAG

Helmis kéttbullar och tomatsés @ ©
Kokets val

Kottsoppa @ @

Jagarschnitzel @

FREDAG
Korv och pommes frites @ ©@
Kycklingpasta béarnaise @

Spansk chorizosoppa
och créme fraiche @ @

Hawaiischnitzel

LORDAG

Knaprig fisk med picklesmajonnis @ @
Notkottsstroganoff @ ©
Stekt kyckling med bearnaisesas @

LORDAG

Gris Red Curry @ ©

Stekta sikldjor med remouladesas @
Oskars schnitzel @

LORDAG
Panerad flundra fylld med
beéarnaisesas (Nordostatlanten)

Pepparoxgryta @ @
Stekt kyckling med bearnaisesas @

SONDAG

Moy grisnacke med pepparsas @ @
Stekt regnbagslax med
citronhollandaisesas @ @

Grisldévbiff och kryddsmor @ ©

SONDAG

R&kt grisnacke med rédlskssas @ ©
Ugnsbakad fisk (Sydvastra Stilla havet),
vitvinssas och rékor @ @

Grillbiff av gris @ ©@

SONDAG

Grisschnitzel med svampsas @
Smetanaregnbagslax @ @
Grislévbiff och kryddsmor @ ©

Koéttets och fiskens ursprung dr Finland, om inget annat anges.
@ Laglaktos o Laktosfri o Mijolkfri e Tillverkad av glutenfria ingredienser, produkten ar inte glutenfri. Tillaggsinformation av personalen.

Fraga personalen om du har allergi eller intolerans och vill veta mer om d@mnen i maten.

Priserna pa natet &r rekommenderade priser. Kolla priserna pa stationen.



. HelmiSimpukkas

=5 LUNCHLIS IA
VECKA 4 VECKAS

MANDAG MANDAG

Kryddig sesamkyckling och Helmis korvpanna @ @

rostade grénsaker @ Burgundisk kyckling @ ©

Biffar av mald lever, bacon-16kséas
ochlingon @ @

Graddig regnbagslaxsoppa @ @

Gris ytterfilébiff med bearnaisesas @

Graddig regnbagslaxsoppa @ @
Operaschnitzel @

TISDAG TISDAG

Fropanerad fisk (Nordostatlanten) @ Helmis pannbiffar med brynt 16k @ @
och pepparrotsséas Panerad flundra (Nordvéastatlanten)
Kycklinglar med tsatsiki @ © och gurkmajonnis @
Maletkéttsoppa @ © Korvsoppa @ @

Kycklingbiff Hawaii Pepparldvbiff av gris @ @
ONSDAG ONSDAG

Grisgryta Stroganoff @ © Peppargrisgryta 00
Tacograddekyckling @ @ Kycklingpasta béarnaise @
Getost-tomatsoppa Rotsakspurésoppa @ @

med creéme fraiche @ ©@ Grillbiff av gris @O

Lokbiff av gris ytterfile @ ©

TORSDAG TORSDAG

Kallada @ © Djavulens kycklingryta @ ©

Ugnskorv @ @ Skinkfrestelse @ @

Artsoppa @ @ och pannkaka @ Artsoppa @ @ och pannkaka @

Stekt kyckling och bacon @ © Stekt kyckling med Aura-ost @ @

FREDAG FREDAG

Helmis kottbullar med Kebabpanna @ @

peppargraddsas @ @ Strommingsbiffar (Nordostatlanten)

Kokets val med dillgraddfilssés @

Kottsoppa @ @ Spansk chorizosoppa

Jagarschnitzel @ och créme fraiche ® @
Hawaiischnitzel

LORDAG LORDAG

BBQ Ribs och koriandermajonnzs @ © Knaprig kyckling med citronmajonnzs @ ©

Stekta sikldjor med remouladeséas @ Koreansk BBQ-grisgryta @ ©

Oskars schnitzel @ Stekt kyckling med bearnaisesas (<]

SONDAG SONDAG

Chuck Roll av nétkétt med Grisschnitzel med svampsas @

peppargréddsas @ @

Stekt regnbagslax med dill-citronsas @ @

U bakad fisk (Sydvastra Stilla havet
eme 2 el T (e VES ) Sl et Grislovbiff och kryddsmor @ @

och hollandaisesas © ©
Grillbiff av gris @ @

Koéttets och fiskens ursprung dr Finland, om inget annat anges.
@ Laglaktos o Laktosfri o Mijolkfri e Tillverkad av glutenfria ingredienser, produkten ar inte glutenfri. Tillaggsinformation av personalen.

Fraga personalen om du har allergi eller intolerans och vill veta mer om d@mnen i maten.
Priserna pa natet &r rekommenderade priser. Kolla priserna pa stationen.



