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Inledning

Detta &r andra upplagan av den ursprungliga guiden
”Onko joku tuntemasi nainen parisuhdevakivallan
kohteena?” (Ar nagon kvinna du kanner utsatt for
vald i en parrelation?) och finansieras med statsun-
derstod som beviljats av Justitieministeriet for att
producera stodtjanster for brottsoffer ar 2017.

EU:s brottsofferdirektiv (2012/29/EU) faststaller
brottsoffrens rattigheter vad galler deras tillgang
till information, stéd och skydd samt deltagande i
straffsrattsliga forfaranden'.Brottsofferdirektivet
ledde till andringar i Finlands lagstiftning ar 2016.
Lagéndringarna galler sarskilt skyldigheten att
underratta om offrets rattigheter och stodtjanster
samt att gora en individuell bedémning. Dessa fra-
gor behandlas i denna guide i kapitlet "Den valds-
utsattas rattigheter”.

Har avser vi med véld i parforhallande sadant vald
som sker i intima relationer och dar forovaren ar
kvinnans make, fore detta make, en partner eller
tidigare partner. Aven om vi fokuserar pa att stod-
ja valdsutsatta kvinnor hoppas vi att ocksa narsta-
ende till mén som blivit utsatta for vald i ett par-
forhallande hittar anvandbar information i denna
guide. Denna guide syftar till att besvara fragor
som narstaende till valdsutsatta kvinnor har stallt
nar det tagit kontakt med Kvinnolinjen. Cirka 10
procent av alla dem som kontaktar Kvinnolinjen
ar narstaende till kvinnor som utsatts for vald i ett
parforhéllande.

1 Europeiska unionens officiella tidning 2012.
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=
CELEX:32012L0029&from=EN


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=%20CELEX:32012L0029&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=%20CELEX:32012L0029&from=EN

| Finland ar vald i nara relationer
tamligen vanligt forekommande och
oftast ar det fraga om vald mot kvin-
nor och utfors av kvinnans partner.
Darfor anvander vi ordet partner nar
vi avser forovaren. Utifran en studie
som publicerades ar 2014 har mer
an halften av alla finlandska kvinnor
utsatts for psykiskt vald av en tidi-
gare eller nuvarande partner”. Aven
barnen upplever vald nar ena forald-
ern brukar vald mot den andra for-
aldern.

Det vald mot kvinnan som sker i
nara relationer handlar ofta om att
partnern soker makt och kontroll
over kvinnan. Vald i nara relationer
kan ta sig manga olika uttryck. Det
kan rora sig om bland annat

o psykiskt vald sasom glapord, han,
att kuva, hota, kontrollera och iso-
lera fran andra relationer

o ekonomiskt vald sasom att kont-
rollera kvinnans ekonomi och hin-
dra henne fran att arbeta

o fysiskt vald sdsom att halla fast, ge
orfilar, sl3, sparka, banka huvudet
mot nagot och anvanda tillhyggen

o sexualiserat vald sasom att pressa
till att ha sex, valdta, utsatta for
sexuella krankningar och behandla
kvinnor som sexobjekt

o webbrelaterat vald sasom att kont-
rollera kvinnans sociala medier,
lasa sms och e-postmeddelanden
eller upptrada i hennes namn samt

o forfoljelse (stalking) da en tidigare
partner foljer efter, spionerar pa,
stor och hotar kvinnan efter att for-
héllandet har tagit slut.

Vald i en nara relation handlar sallan om
en enskild handling utan i regel om att
manga olika typer av handlingar riktas
mot kvinnan. En del kvinnor som tagit
sig ur valdsamma forhallanden har ock-
sd beskrivit hur de levde i ett nat av vald
som det var svart att ta sig loss fran.

Valdet kan borja sakteligen. Till en
borjan kan det handla om att kritisera
kvinnans satt, vanner eller till exem-
pel arbete, bli ilsken 6ver sma saker, a
andra sidan att vara moltyst eller till
exempel inte |3ta kvinnan sova till-
rackligt. Valdet tenderar att 6ka och
bli allt rdare over tid. Partnerrelaterat
vald s&rar annu mer nar forovaren ar
en kar, narstaende person som kvin-
nan har varit fortrolig med och som
hon har eller har haft tillit till.

Vald i nara relationer ar aldrig accep-
tabelt och det ar aldrig offrets fel. |
regel tar inte véldet slut i parforhal-
landet aven om den som blir utsatt for
vald andrar sitt beteende eller bojer
sig for den valdsamma partners krav.
Det ar alltid den som tar till vald som
ar ansvarig for valdet liksom for att
andra sitt beteende. Vald ar ett brott.

Det forekommer oenighet och gral i
alla parforhéllanden. Gral och vald ar
dock helt olika saker. | ett jamstallt
och respektfullt parférhéllande har
béda parter ratt att fritt uttrycka sina
asikter, fatta egna beslut, vara sig sjalv
och neka till sexuellt umgange. Sa ar

i regel inte fallet nar den ena parten
anvander vald.

Du ar kanske orolig 6ver den situation
som nagon kvinna du kanner befinner
sig i och misstanker att hon ar utsatt
for vald i en nara relation. Du kan ha
en kansla av att allt inte star ratt till i
hennes parforhallande.

Féljande saker kan vara tecken pa att
en kvinna utsatts for vald:

o Hon verkar vara radd for sin partner
eller ar alltid mycket villig att vara
partnern till lag.

o Hon har slutat traffa sina vanner och
slaktingar eller undviker att prata i
telefon nar partnern ar narvarande.

o Hennes partner kritiserar eller
forodmjukar henne infor andra
manniskor. |bland kan forédmjukel-
serna framsta som latsad "humor”.

o Hon berattar att partnern pressar
eller tvingar till sex.

o Partnern bestammer och kontrolle-
rar vad hon gor sasom vem hon far
traffa, hur lange hon fér vara utan-
for hemmet och vad hon far anvan-
da pengarna till.

 Hon pratar ofta om sin partners
svartsjuka, haftiga humor eller kon-
trollbehov.

e Hon kanner dngest och ar deprime-
rad. Hennes sjalvkansla har blivit
samre och hon ar ovanligt tystlaten.

o Hon har fysiska skador (blamarken,
sar, vrickningar, benbrott o.dyl.)
men hennes forklaringar om hur

"Min familj visste att
min man utsatte mig
for vald, men det fick
jag veta forst efter
var skilsmdssa. Ingen
pratade nagonsin om
den har saken med
mig. Jag skamdes
over min situation
och var radd att jag
vallar min mamma
sorg. Jag var aven

radd att min mamma

skulle saga: ’Sjdlv har

du valt din lott.” ”

skadorna har uppkommit kanns inte
trovardiga eller olika olyckor verkar
ske markligt ofta.

Barnen ar radda for den som tar
till vld eller de ar ytterst inbundna
eller radda. Kvinnan vill inte lamna
barnen i partnerns vard.

Efter en skilsmassa stor den tidigare
partnern standigt. Partnern ringer,
foljer efter kvinnan eller tranger sig
in i kvinnans hem.


http://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/data-and-maps/survey-data-explorer-violence-against-women-survey

Utomstaende kan ha svart att forsta
varfor kvinnan stannar kvar i ett vald-
samt forhallande. Det l3ter som en
enkel I6sning att bara lamna relatio-
nen. Om kvinnan inte lamnar sin vald-
samma partner kanske utomstdende
anser att det ar kvinnans fel att situa-
tionen fortgar.

Det finns manga anledningar till var-
for det ar svart att [osgora sig fran ett
valdsamt forhallande.

¢ Kvinnan ir ridd for vad partnern
gor om kvinnan gar. Partnern kan
ha hotat med vald mot kvinnan,
slaktingar, barnen, husdjuren eller
egendomen. Partnern kan aven ha
hotat med sjalvmord.

¢ Kvinnan kanner skam dver att ha
blivit utsatt for vald och misslyckats
i sitt parforhallande, liksom att part-
nern uppfor sig valdsamt men aven
over att ha stannat i forhallandet.

o Kvinnan alskar fortfarande sin
partner for han ar inte hela tiden
valdsam.

o Kvinnans férhoppning ar att part-
nern kommer att forandras. Den
valdsamma partnern kan aven sjalv
lova att forandras och sluta upp-
fora sig valdsamt. Bada kan anse
att anledningen till valdet beror pa
yttre faktorer, sasom alkohol eller
stress pa jobbet.

o Kvinnan har forbundit sig till for-
hallandet eller tanken p3 att akten-
skapet ar ett livslangt I6fte som gal-
ler i med och motgang”.

o Kvinnan tror att det ar bast for bar-
nen att stanna i forhallandet. Valdet

inverkar dock alltid dven pa barnen.

o Kvinnan tror att valdet beror pa
henne. Att anklaga kvinnan for
det som skett hor till de vanligaste
metoderna som valdsamma part-
ner anvander for att flytta ver
ansvaret for sina handlingar pa
kvinnan och pa sa satt rattfardiga
sitt valdsamma beteende: "Om du
inte hade sagt si eller gjort sa eller
umgdtts med den eller den sa hade
det har aldrig skett.”

o Till f5ljd av valdet kan kvinnan kan-
na sig kraftlos och oférmadgen att
fatta beslut. Psykiskt vald trasar
sonder kvinnans tillit till sig sjalv
och sin tankeformaga.

o Isolering och ensamhet. Partnern
har kanske begransat kvinnans kon-
takt med vanner och slaktingar, och
pa sa satt isolerat henne fran andra
manniskorelationer. Invandrarkvin-
nornas situation kan aven forsvaras
av att de inte nédvandigtvis kanner
till det finlandska hjalpsystemet och
sina rattigheter.

o Familjen, slaktingar, vinkretsen
eller nagot religiost samfund lagger
press pa kvinnan att stanna i rela-
tionen. Kvinnan kanske ar radd att
familjen eller det religiosa samfun-
det overger henne.

¢ Kvinnan kanske tanker att hon inte
anda blir av med partnern efter-
som de bor pa en liten ort, de har en
gemensam bekantskapskrets eller
hor till samma etniska eller religicsa
gemenskap.

o Osiker framtid. Kvinnan har kan-
ske inte nagonstans att ta vagen.
Ensamheten och att klara sig pa
egen hand kan kannas skramman-
de. Kvinnan kan aven vara bero-
ende av sin partners inkomster.
Om det ar fraga om en funktions-
hindrad eller aldre kvinna kan hon
dven vara beroende av hjalp fran
valdsutovaren.

Om nagon narstaende berattar att hon
ar radd for sin tidigare eller nuvarande
partner bor man ta hennes ord pa all-
var. De farligaste stunderna i ett vald-
samt parforhallande ar konkreta skils-
massosituationer sdsom nar man tar
upp fragan om skilsmassa, flyttar isar
eller lamnar in ansoka om skilsmassa.
Om kvinnan beslutar att lamna valds-
utovaren beratta da for henne om de
hjalpande aktorer som finns i slutet av
denna guide. Hos dem kan hon fa rad i
fragor som galler separationer.

Blunda inte for valdet utan ta upp fra-
gan om véld. Det kan ha stor betydel-
se nar det galler att fa slut pa valdet.
Merparten av manniskorna vardesat-
ter att man ar intresserad av deras val-
befinnande, aven om de for stunden
inte vill beratta narmare om sin situ-
ation eller dven om oron &r obefogad.
Det ar osannolikt att saker och ting
blir till det samre om du berattar att
du ar orolig for din narstdendes valbe-
finnande. Manga manniskor gruvar sig
for att de blandar sig i andra mannisk-
ors arenden om de ingriper nar nagon
narstaende blir utsatt for vald. Vald
som sker i hemmet kan fortfarande
ses som en privat sak som inte angér
andra. Kom anda ihag att det finns
situationer da det ar myndigheter-
nas sak att ingripa och ga emellan (se
punkten "Vad kan jag gora om jag blir

ogonvittne till vald”).



Ta upp fragan om vald nar du ar pa
tumanhand med kvinnan. Du kan till
exempel inleda diskussionen med att
saga: "Jag ar orolig for dig for du har
sett olycklig ut den senaste tiden.”
Beratta varfor du ar orolig. Fraga rakt
pa sak om valdet, men gér det med
medkansla. P3 s satt visar du henne
att vald inte ar nagot som behdver hal-
las hemligt utan man far prata om det.
Pressa inte kvinnan om hon inte vill pra-
ta om saken. Beratta anda att hon nar
som helst kan diskutera saken med dig.

Det kan handa att kvinnan fornekar
valdet eller borjar forsvara sin man.
Hon ar inte nodvandigtvis annu redo
att medge att hon lever i ett valdsamt
parforhallande eller kdnner kanske
skam over situationen. Det ar aven
mgjligt att hon inte vagar prata om
saken for att hon ar radd for konse-
kvenser om hon pratar. Det kan aven
handa att hon inte vill gora dig annu
mer bekymrad. Om en man blir utsatt
for vald kan troskeln for att tala om
saken vara hogre av radsla for hur
andra ser pa saken, det vill saga att han
ar "svag” eller inte en "karlakarl”.

”Min basta van
hjalpte mig verkligen.
Hon varken fordomde

mig eller gav mig

skuldkanslor.”

o Lyssna.

o Tro pa vad kvinnan berattar och

visa forstaelse. Valdsdad halls oftast
hemliga eller forminskas hellre an
att overdriva dem. Om du rakar
kanna valdsutovaren kan du ha
svart att tro att det ar en person
som &r valdsam mot sin partner.
Véldsutovaren kan uppfora sig helt
annorlunda i sallskap av andra an pa
tumanhand med kvinnan.

Ge henne berom for att hon har
vagat beratta for dig om valdet.
Det kravs mod att tala om vald.

Ta i beaktande att vald kan ge upp-
hov till mangahanda konsekvenser.
Det ar normalt att man reagerar pa
en onormal situation med till exem-
pel olika och snabbt vaxlande sin-
nesstamningar sasom skam, skuld,
hat, hjalploshet och radsla. Vald kan
aven leda till att man kanner sig till
exempel isolerad och annorlunda,
har bade koncentrationssvarigheter,
somnproblem och mardréommar,
anvander rusmedel i hogre grad och
far problem i manniskorelationer.

Férhall dig allvarligt till valdet och
ha en tydlig standpunkt: vald ar
alltid fel. Underskatta inte risken
som kvinnan utsetts for. Vald ar
skadligt for saval den fysiska som

psykiska halsan.

Beratta att valdet inte ar hennes
fel och att ingenting berittigar till
att ta till vald. Du kan till exempel
saga: "Jag tycker att din partner
behandlar dig fel” eller "Det ar ald-
rig acceptabelt att bruka vald, inte
heller nar en partner gor det”.

« Hijilp henne att bygga upp sitt

sjalvfartroende. Ge henne positiv
respons for att hon trots véldet har
klarat av och orkat skota om manga
vardagliga saker.

Respektera hennes ratt att fat-

ta egna beslut, aven om du tycker
annorlunda. Respektera aven hen-
nes kulturella och religisa varde-

ringar. Beratta anda for henne att
kultur eller religion inte ger nagon
ratt att ta till vald.

Erbjud konkret hjalp till exempel
nar det galler att skota barnen eller
laga mat. Det ar viktigt att ta hand
om vardagliga saker och rutiner.
Om det behdvs kan du ga med till

ldkaren eller polisanstalten.

Beritta for henne om de tjanster
som namns i slutet av denna guide
och uppmuntra henne att ta kon-
takt med myndigheterna om du
anser att situationen kraver det.
Pédminn dven om att hon kan ringa
till dessa tjénster och fraga rad. Det
finns aven tjanster for personer som
tar till vald men det ar valdsutova-
rens eget ansvar att soka hjalp.

Hall kontakt med henne och visa
att du fortfarande ar hennes van.
Det kan vara viktigt for henne att
regelbundet fa tala med en person
som star henne nara.

Stod henne aven om valdsutova-
ren scker hjilp for sitt valdsamma
beteende. En sadan situation vack-
er ofta forhoppningar om att valdet
tar slut men det faktum att part-
nern soker hjalp garanterar inte att
valdet tar slut.

Fortsatt att stoda henne aven om
hon lamnar sin valdsbenagna part-
ner. Din narstdende kan behova
olika typer av stod och uppmuntran
nar hon barjar bygga upp ett nytt
liv och aterhamtar sig efter valdet.
Hon kan aven behadva professionell
hjalp eller ha nytta av att delta i
stodgrupper och fa kamratstad.

Har ar forslag pa vad du

kan saga:

L]

Hur kan jag hjalpa dig?

Jag tror att du sjalv vet bast vad
som skulle vara den bésta |dsning-
en i det har skedet.

Hur har din partners beteende
paverkat dig?
Hur reagerar barnen pa din partners

beteende?

Jag ar orolig for vad din partner kan
tankas gora at dig och dina barn.

Vad tycker du att kunde I6sa den

har situationen?

Vad ar du radd for nar du tanker pa

att lamna relationen?

Vad ar du radd for om du stannar
kvar i relationen?

Du ér en harlig och alskvard
manniska och fortjanar att bli val

behandlad.

”Man behover inte
forsta fullt ut for
att vara till hjalp.”



Nar du diskuterar med en kvinna som
har blivit utsatt for vald ar det bra att
vara medveten om vissa saker som i
regel inte hjalper eller som till och med
kan leda till att ni forlorar fortroende
for varandra.

o Varken klandra eller skyll pa kvinnan
for att hon har blivit utsatt for vald.

o Férsck inte ta reda pa "orsakerna”
till valdet utan fokusera pa att ge
ditt stod till kvinnan som har blivit
utsatt for vald.

o Kritisera inte kvinnan aven om hon
sager att hon fortfarande alskar sin
partner eller om hon atervander till
valdsutovaren. Det ar ofta en lang
process att ta sig loss fran valdet.
Pressa henne inte att lamna rela-
tionen.

o Kritisera inte hennes partner. Berat-
ta for kvinnan att ingen har ratt att
bete sig valdsamt mot henne.

o Ge varken direkta rad eller sag vad
du skulle gora i hennes stalle. Om
kvinnan skulle besluta sig for att inte
folja dina rad kan det hinda att hon
inte i fortsattningen langre vagar
beratta arligt for dig om situationen.

Det viktigaste ar att fundera hur
kvinnan framover kan undvika vald.
Det ar bra att tanka pa fragor om
sakerhet aven ifall kvinnan har lam-
nat valdsutovaren.

o Allmant nodnummer ar 112 och
har far man aven kontakt med
polisen.

+ Uppmana kvinnan att ta kontakt
med hjalpande aktorer.

e Om kvinnan har blivit utsatt for
vald uppmuntra henne att besc-
ka en lakare sa fort som mgijligt
efter handelsen. Det &r viktigt att
ta hand om skadorna men ock-
sa att handelsen och skadorna
dokumenteras infor en eventu-
ell rattsprocess, aven om kvinnan
for tillfallet inte planerar att till
exempel gora en brottsanmalan.
Ett lakarintyg kan aven anvandas
som motivering i en ansckan om

besoksforbud.

¢ Det enda lagliga sattet att fa valds-
utovaren till svars for sina hand-
lingar ar att géra en brottsanma-
lan. Det ar samtidigt ett besked till

“Jag var totalt slut efter skilsmdssan.
Barnen behovde mig men livet var
kaotiskt. Vannernas omsorg och konkreta
hjalp med hushallsarbetet hjalpte mig att

orka fran den ena dagen till den andra. ”

valdsutovaren att vald inte ar accep-
tabelt och det maste ta slut. Aven
en brottsanmalan kan anvandas som
motivering i samband med ansckan
om besoksforbud. Beratta for kvin-
nan att om det behovs kan du ga
med henne for att gora en brotts-
anmalan, men pressa henne inte om
hon inte sjalv ar redo att vanda sig
till polisen.

Beratta for kvinnan om bescoksfor-
bud. En person som fatt besoks-
forbud far varken traffa, forsoka

ta kontakt eller folja efter en kvin-
na som skyddas av forbudet. Det

ar aven mojligt att faststalla ett
bescksforbud inom familjen, varvid
valdsutovaren forutom att folja ovan
namnda begransningar aven ska
lamna det gemensamma hemmet.
Mer information om besoksforbud
far man till exempel av polisen®. Om
du sjalv vill kan du erbjuda dig att
vittna om kvinnan vill ansoka om
bescksforbud eller gora en brotts-
anmalan om de valdshandlingar hon
har blivit utsatt for. | s fall ar det
bra om du antecknar de observatio-
ner om vald som du har gjort (t.ex.
tidpunkter for handelserna, datum).

Hjalp kvinnan att fundera pa hur
hon snabbt tar sig ut ur lagenheten
om det behovs och vart hon kan ta
vagen i en nodsituation. Hon kan
till exempel borja med nagon rutin
som gor att hon regelbundet gar

ut (t.ex. for soporna, gar ut med
hunden). Beratta for henne om

skyddshemmen.

* Hjalp kvinnan att packa en vaska
som hon kan forvara pa en plats
som ar saker och latt att kom-
ma at. Lagg i vaskan till exempel
pengar till taxin, reservnyckeln
hem och till bilen, extra klader
(aven for barnen), hygienartiklar,
mediciner samt viktiga dokument
och identitetshandlingar (eller
kopior av dem).

« Ni kan aven komma overens om
ett losenord eller tecken som
kvinnan kan anvanda for att med-

dela dig att hon behover hjalp.

Vad kan jag gora om jag blir
vittne till vald eller hor ljud
av eller hot om vald?

Ring omedelbart till det allman-

na nodnumret 112. Nodcentralens
yrkeskunniga jourpersonal gor en
beddmning av situationen och lar-
mar hjalp till platsen om det behovs.

Om du har mgjlighet att diskutera
med kvinnan, nar ingen omedelbar
fara foreligger, kan du fraga om hon
vill att du ringer polisen. Kvinnan
kan vara radd att hennes situation
blir varre om man ringer efter poli-
sen. Det kannas skrammande for
kvinnan att kontakta polisen om hon
har déliga erfarenheter av myndig-
hetskontakter. Sa kan det vara for
till exempel invandrarkvinnor om
kvinnornas rittigheter inte tillgodo-
ses i hennes avreseland och darfor
litar hon inte pa myndigheterna.


http://www.poliisi.fi/rikokset/lahestymiskielto

Oron over en narstaende som utsatts
for vald kan orsaka stress och ge upp-
hov till liknande reaktioner hos dig som
hos den valdsutsatta kvinnan. Kanslor
av radsla, frustration, kraftloshet och
hat ar vanligt forekommande och nor-
mala reaktioner. Aven du behdver tid
att bearbeta dina tankar och kanslor.
Det ar viktigt att du tar hand om dig
och ser till dina behov. Se till att aven
du far det stod du behover.

Kanslor av frustration

Det ar naturligt att kanna sig frus-
trerad och besviken. Stanna anda vid
kvinnans sida aven om du inte kan for-
sta de val hon gor. Att frigora sig fran
vald ar i regel en lang process och en
stor livsforandring som tar tid. Beratta
att du ar radd for hennes skull men att
hon anda kan lita pa att du stottar hen-
ne. Paminn dig sjalv om att ditt stod ar
viktigt och har positiva effekter aven
om den valdsutsatta kvinnan inte just
nu kan satta ord pa det.

Orken

Var realistisk nar det kommer till hur
mycket och vilken typ av stod du kan
ge. Var medveten om att satta granser.
Du kan stoda din narstaende bara om
du ocksa tar hand om dig sjalv. Kom
ihdg att du inte har ansvar for det som
sker eller att fa slut pa valdet! Kvinnan
kan dven scka stdd via de tjanster som
namns i slutet av denna guide. Aven du
har ratt att kinna dig trygg och fa stod
i situationen. Diskutera med ndgon
person du har frtroende for eller ta
kontakt med hjalpande aktorer (se
punkten "Hjalpande aktorer”).

| denna guide avser vi med méng-
fald sadana kvinnor som hor till spe-
cial- eller minoritetsgrupper. Skam
och radsla ar alltid en del av det vald
som sker i ett parforhéllande. De har
kanslorna mangdubblas nar det gller
minoritetskvinnor.

Aldre kvinnor

Vildet i en nara relation kan ha pagatt i
artionden eller fatt sin borjan nar part-
nern har insjuknat och funktionsforma-
gan har forsamrats. Nar det galler aldre
kvinnor ar situationen ofta valdigt svar
pé grund av traumatisering och lidande
som foljer av vald som pagitt under en
lang tid, liksom av att de egna resurser-
na och sociala natverken minskar, det
rader brist pa tjanster for aldre eller den
ekonomiska situationen ar skral. Aven
merparten av det vald som aldre kvin-
nor utsetts for sker i parforhallandet.
Lidandet blir annu varre om valdsuto-
varen ar kvinnans barn eller barnbarn.
Om du som vin eller slakting marker
att en aldre person behandlas illa, ta
upp fragan pa ett valvilligt och vanligt
satt. Det finns ingen aldersgrans for att

soka sig till ett skyddshem®.

Kvinnor som begatt brott

Kvinnor som begétt brott kan pa en

och samma géng vara bade valdsoffer,
valdsutovare och vittnen. Om en kvin-
na har gjort sig skyldig till ett brott
minskar det inte hennes ratt att fa hjalp
och aterhamta sig fran sina erfarenhet-
er av att ha blivit utsatt for vald i ett
parforhallande.

Invandrarkvinnor

Kvinnor som flyttat till Finland fran
en annan kultur kanner ofta inte till
vilka rattigheter de har i Finland. |
Finland har en kvinna ratt att sjalv
fatta beslut som berdr hennes kropp,
preventivmedel, abort osv. Olika
yrkesgrupper som jobbar med att hjal-
pa invandrarkvinnor ar i nyckelposi-
tion nar det galler att berdtta om kvin-
nans rattigheter. En van eller granne
kan hjalpa kvinnan att fa professionell
hjalp. Forbundet Monika-Naiset liitto
ry ar en organisation som hjalper kvin-
nor som utsatts for vald i parforhallan-
den. De har aven det hemliga skydds-
hemmet Mona dit man kan scka sig
frén alla delar av Finland.

Romska kvinnor

Kvinnan har en traditionell roll inom
den romska gemenskapen som det kan
vara svart att |6sgora sig fran. Dar-
for blir det vald som romska kvinnor
utsatts for latt holjt i dunkel. Romska
kvinnor lever i en laddad situation som
ar full krav fran sadval mannen, den
romska gemenskapen som det omgi-
vande samhallet.

Det ar ytterst viktigt att romska kvin-
nor far hjalp utifran den egna gemen-
skapen eftersom en romsk kvinna som
har utsatts for vald har begransade
mojligheter att agera och fa stod av
sina narstaende. Skyddshem och andra
stodtjanster ar valdigt viktiga for de
romska kvinnorna.


https://thl.fi/documents/10531/104655/AVOW_nettiversio_suomi.pdf
https://thl.fi/documents/10531/104655/AVOW_nettiversio_suomi.pdf

Konsminoriteter och sexuella
minoriteter

| samkonade parforhallanden tar sig
vald i familjen och nara relationer

i stort samma uttryck som valdet i
heterosexuella forhallanden. Vald i
familjen som syftar till att kontroll-
era den andra parten sker pa likartat
satt. Aven familjens barn drabbas av
det vald som forekommer i valdsam-
ma relationer. Vald som forekommer
i samkonade parférhallanden eller
nara relationer har tystats ner kanske
annu mer an annat vald i nara rela-
tioner. Att leva i ett heteronormativt
samhalle skapar i sig laddade situa-
tioner nar det galler parforhallanden
mellan konsminoriteter och sexuella
minoriteter. Hos dem kan det finnas
ett storre behov av att dolja valdet
eftersom det alltid finns manniskor,
sasom slaktingar, som anser att det
over huvud taget inte ar lampligt att
paret bor tillsammans. Den som bor i
en regnbagsfamilj kanske annars ock-
sa upplever sig standigt vara tvungen
att bevisa att familjen ar "ordentlig”
och darfor vill den valdsutsatta inte
beratta om familjevaldet. Dessutom
ar den valdsutsatta ofta radd for att
bli ensam ifall gemenskapen ar tit och
vankretsen liten. Det &r anda viktigt
att prata om saken sa att situationen
lattar och dterhamtningen kan borja.

Funktionshindrade kvinnor
An idag blir funktionshindrade flick-

or uppfostrade och likasa funktions-
hindrade kvinnor uppmanade att leva

utan parforhallanden. | samband med
vald i nara relationer kan en funk-
tionshindrad kvinna bli skuldbelagd

i stallet for erbjuden hjalp. ”Varfor
inledde du forhallandet? Du borde ha
forstatt battre!” Pressen fran omgiv-
ningen och ibland aven illvilliga for-
vantningar om att forhéllandet ska

ta slut gor att en funktionshindrad
kvinna ser genom fingrarna pa alldeles
for tuffa saker. Dessutom kan part-
nern vara en viktig eller den viktigaste
hjalpen i vardagen. Partnern kan hota
med att lagga in henne pa anstalt
eller ta barnen ifran henne om kvin-
nan inte "lyder” partnern. Samtidigt
kan partnern utifran sett rentav verka
vara en hjlte. Narstaende borde for-
hélla sig positivt till en funktionshin-
drad kvinnas parforhéllande. Om man
ser tecken pa vald eller 6versitteri ar
det en sann vanskaplig handling att

ta upp fragan med kvinnan. | han-
dikapplagen stadgas om en service-
plan och med hjalp av den kan kvin-
nan fa andra hjalpare i sitt liv an den
valdsamma partnern. En serviceplan
borjar utarbetas genom att man tar
kontakt med en socialarbetare inom
handikapptjansten i den egna regi-
onen. Du kan i egenskap av en vin
erbjuda dig som en stodperson nar
serviceplanen laggs upp. Rad nar det
galler serviceplanen och handikapp-
servicelagen finns att fa hos handi-
kapporganisationerna och via internet
i "Handbok f3r handikappservice” °.
Brottsofferdirektivet tar sarskilt upp
funktionshindrade offer (bl.a. i punk-
terna 15 och 57).

En person som utsatts for vald har ratt
att gora en brottsanmailan om saken
och i anknytning till det dven far stod
av polisen och dven av rattshjalpsby-
ran om det behovs. Tillgangliga och
tillforlitliga stodtjanster uppmuntrar
och gor det lattare for offret att gora
en brottsanmalan. Myndigheterna
bor dven svara pa offrets anmalan pa
ett respektfullt, finkansligt, yrkes-
massigt satt utan nagon som helst
diskriminering. Detta gor det majligt
for offret att komma loss fran en ond
cirkel av att om och om igen bli ett
offer. Offret har ritt att fa en skriftlig
bekraftelse pa sin brottsanmalan.

Brottsoffret har ritt att fa lakarhjalp
eller andra tjanster inom social-, hal-
so- och sjukvérden sdsom socialjour,
sjukhusvard samt enligt samma forut-
sattningar som andra klienter f3 fysisk
och psykisk rehabilitering for de fysis-
ka och mentala men som valdet har

gett upphov till.

Offret har ratt att fa information om
de stodtjanster som finns tillgangli-
ga. Om offret ger sitt samtycke far
polisen eller annan férundersoknings-
myndighet formedla offrets kontakt-
uppgifter till en stodtjanst darifran
nagon tar kontakt. Offret kan ha en
stodperson med sig under olika ske-
den nar brottsarendet behandlas.
Offret kan sjalv valja en stodperson.
Offret har aven ritt att ta hjalp av ett
juridiskt rattsbitrade for att gora en
brottsanmalan, vid forhor och under
rattegangen. Rattsbitradet kan vara

en advokat, ett offentligt rattsbitra-
de eller ndgon annan som har fatt
tillstand att verka som rattsbitrade.
Personer med sma och medelstora
inkomster har mgjlighet att f3 statlig
rattshjalp.

| en sarskilt sarbar position eller situ-
ation bor offret fa speciellt stod och
rattsligt skydd. Sadana speciel-

la stodtjanster kan vara bland annat
skydd och trygg logi. Nar det finns en
sarskilt sarskilt stor risk att garnings-
mannen kan se till att i andra hand
eller sjalv upprepade ganger kommer
att utsatta offret for brott eller hot
eller hamndaktioner har offret ratt till
en individuell utvardering for att se
over offrets speciella skyddsbehov.

Mer information om valdsutsattas
rattigheter finns bland annat pa dessa
webbplatser:

Justitieministeriet:
Information om brottsoffers rattigheter.

Polisen:

Justitieministeriet 2015.
Lainsaadanndsta hyviin kaytantsihin
esitys rikoksen uhrin aseman kehitt-
amiseksi Uhripoliittisen toimikunnan
loppuraportti (Brottsofferpolitiska
kommissionens slutrapport).


http://www.riku.fi/binary/file/-/id/117/fid/1716
http://www.poliisi.fi/rikokset/rikoksen_uhrit
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/76583/om_13_2015_valmis.pdf?sequence=1
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/76583/om_13_2015_valmis.pdf?sequence=1
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/76583/om_13_2015_valmis.pdf?sequence=1
http://thl32-kk.lib.helsinki.fi/handle/10024/80408
http://thl32-kk.lib.helsinki.fi/handle/10024/80408
http://thl32-kk.lib.helsinki.fi/handle/10024/80408
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32012L0029&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32012L0029&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32012L0029&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32012L0029&from=EN

Hjalpande aktorer

Kvinnolinjen
www.naistenlinja.fi
Avgiftsfri radgivning och stod for kvin-

nor och flickor som blivit utsatta for vald
eller hot om vald.

Aven nirst3ende till valdsutsatta kan utan
kostnad ta kontakt och fa rad. Kvinnolin-

jen formedlar aven information om andra

aktorer som kan vara till hjalp och stod.

Valdtaktskriscentralen
Tukinainen
www.tukinainen.fi

Valdtaktskriscentralen ger stod, hjalp och
radgivning till kvinnor och flickor som
utsatts for sexuellt vald. Stod erbjuds
aven till offrens narstaende samt de som
jobbar med brottsoffer.

Skyddshem

www.nettiturvakoti.fi

Runtom i Finland finns skyddshem

som hor till Forbundet for modra- och
skyddshem eller uppratthalls av kommu-
nerna eller andra aktorer. Kontaktuppgif-
ter till skyddshem pa olika orter finns pa
webbplatsen (pa finska: nain haet apua

> turvakodit).

Monika-Naiset Liitto ry
www.monikanaiset.fi
Skyddshemmet Mona tfn 24h
045 639 6274

Stod for invandrarkvinnor som blivit
utsatta for vald.

Varjo-hanke
www.varjohanke.fi

Arbetar med att oka tryggheten och
forebygga forfoljelse for familjer som
efter en skilsmassa blir utsatta for valds-
inriktad forfdljelse.

Rattshjalpsbyraer
www.oikeus.fi

Rattshjalp betyder att en medborgare for
att skota det rattsliga arendet kan fa ett
rattsbitrade helt eller delvis med statens
medel. Rattshjalpen omfattar alla rattsliga
arenden. Personer som blivit offer for allvar-
liga valdsbrott och sexuella brott har obero-
ende av inkomster ratt att fa ett rattegings-
bitrade som betalas med statens medel.

Rattsbitradet kan vara antingen ett offent-
ligt rattsbitrade, en advokat (www.asianja-
jajaliitto.f1) eller annan jurist. Man kan aven
fa rattshjalp i samband med skilsmassor och
nar det galler vardnadsfragor och umging-
esratt. Kontaktuppgifter for olika orter och
mer information pa webbplatsen.

Brottsofferjouren
www.riku.fi

Brottsofferjouren (RIKU) har i uppgift att
forbattra brottsoffrens, deras narstaendes
och brottsvittnenas stallning genom att
paverka i de har fragorna i samhallet och
producera stodtjanster.

Lyomaton Linja i Esbo
www.lyomatonlinja.fi

Lyomaton linja ar avsedd for personer som
har anvant sig av eller ar radda for att de
kommer att anvanda vald i sin familj eller i
en annan nara relation.

Nollalinja
080 005 005 telefon 24 h

Nollalinja, det vill saga noll tolerans nar det
galler vald i nara relationer och vald mot
kvinnor.



https://www.naistenlinja.fi/sv/
https://www.tukinainen.fi/svenska/
https://nettiturvakoti.fi
https://monikanaiset.fi/sv/
http://www.varjohanke.fi
https://oikeus.fi/sv/index.html
https://www.riku.fi/se/hem/
https://www.lyomatonlinja.fi/fi/

