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Mika tama opas on?
Saat tastd oppaasta tietoa siita,
mita parisuhdevakivalta on.

Opas kertoo myss,

miksi vakivaltaisesta parisuhteesta
on niin vaikea lahted pois.

Vakivaltaa kokenut nainen tarvitsee
toisen ihmisen apua ja tukea.

Siksi tdma opas antaa neuvoja,
miten voit ottaa vikivallan puheeksi
ja keskustella siita.

Opas on kirjoitettu selkokielella.
Oikeusministerio on antanut
rahaa sen tekemiseen.
Alkuperaisen oppaan nimi on
Onko joku tuntemasi nainen
vakivallan kohteena?
Selkokielinen teksti on muokattu
alkuperiisen oppaan tekstista.

Opeas on tarpeellinen,

koska parisuhdevakivalta on
melko tavallista.

Sen kohde on usein nainen,

ja tekija on naisen kumppani.
Myés entinen kumppani voi
tehda naiselle vakivaltaisia tekoja.

Yli puolet suomalaisista naisista

on kokenut henkista vakivaltaa.
Tekija on ollut naisen kumppani

tai entinen kumppani.

Nama asiat selvisivat tutkimuksesta,
joka julkaistiin vuonna 2014.

My6s lapset karsivat siita,
jos vanhempien suhde on vékivaltainen.




Parisuhteessa vakivalta on sita,
etta kumppani tekee naiselle
vakivaltaisia tekoja.

Teot voivat vahingoittaa naista
fyysisesti ja psyykkisesti.

Tekojen avulla kumppani hallitsee
ja alistaa naista,

eli vakivalta on vallankayttoa.

Vakivalta on eri asia kuin riita.
Monet puolisot riitelevat

ja ovat eri mielt3 asioista.

Silti he arvostavat toisiaan.

He voivat my®s ja miettid yhdessa,
miten riita ratkaistaan.

Jos kumppani tekee naiselle
vakivaltaisia tekoja,

han ei kunnioita naista

eikd pida tita tasavertaisena.

On monenlaista vakivaltaa.
Vakivalta voi olla henkista,
taloudellista tai fyysista.
Vakivalta voi loukata
naisen seksuaalisuutta.
Lisaksi on olemassa myos
nettivakivaltaa ja vainoa.

Seuraavaksi esitelldan lyhyesti
erilaisia vakivallan muotoja.

Henkinen vakivalta

Kumppani voi vahitells,
haukkua ja nimitella naista.

Kumppani voi alistaa naista.

mita nainen saa tehda.

My6s naisen eristaminen

muista ihmisista on vakivaltaa.
Kumppani voi esimerkiksi kieltaa naista
tapaamasta ystavia tai sukulaisia.
Kumppani voi myds maarata,

etta nainen saa kayda

vain tietyissa paikoissa.

Taloudellinen vakivalta

omien rahojensa kaytosta.

Kumppani voi myds estaa
naista kdymasta toissa.
Silloin nainen ei saa omaa rahaa.

Fyysinen vakivalta

Kumppani tuottaa kipua

ja vahingoittaa naisen kehoa.
Han voi esimerkiksi lyoda,
potkia tai hakata naista

ja estdd hanta likkumasta.

Fyysista vakivaltaa voi tehda
myos aseilla ja muilla esineilla.

Nainen ei saa maarata itse
omasta kehostaan ja rajoistaan.

Seksuaalisuutta loukkaava
vakivalta

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on
nimenomaan vakivaltaa.

Se ei ole tasavertaisten ihmisten
seksia eika rakastelua.

Seksiin pakottaminen ja raiskaus
loukkaavat naisen seksuaalisuutta.

loukkaa seksuaalisuutta.

pelkkana seksiobjektina.
Se tarkoittaa, ettd hanen mielestaan
nainen on olemassa vain seksia varten.

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta

on vallankayttoa.

Sen syyna ei ole kumppanin seksuaalisuus,
vaan hanen halunsa hallita naista.
Keinoina han kayttaa tekoja,

jotka loukkaavat naisen seksuaalisuutta.

Nettivakivalta

Kumppani estaa naista
kayttamasta internettia

ja sosiaalista mediaa eli somea.
Nainen ei saa kayttaa
esimerkiksi sahkopostia,
Facebookia eika puhelinta.

Kumppani voi maarata,

keiden kanssa han viestii.

Kumppani voi lukea naisen viestit
puhelimesta ja sahkopostista.

Han ei kunnioita naisen yksityisyytta.
Han voi myos esiintya somessa
naisen nimissa.

Vaino

Kun ero on tapahtunut,
entinen kumppani ei anna
naisen jatkaa rauhassa elamaa.

Han voi seurata, vakoilla,
hairita tai uhkailla naista.

Usein vakivalta on ensin
pienta ja harvinaista.
Sitten siita tulee tavallista,
ja teot tulevat raa’emmiksi
eli julmemmiksi.

Ensin kumppani voi

suuttua pikkuasioista.

Han saattaa myds arvostella
naisen tapoja ja ystavia.
Joskus han estaa naista
nukkumasta kunnolla.

Kumppani voi pitda mykkakoulua.
Mykkakoulu tarkoittaa,

etta kumppani ei puhu naiselle.
Han haluaa, etta naisella on

paha ja syyllinen olo.

Kun aikaa kuluu,
vakivalta alkaa ulottua
naisen koko elamaan.
Silloin vakivallasta on
vaikea paasta eroon.

Vakivalta haavoittaa
Jja satuttaa naista monesta syysta.

Nainen on joskus halunnut elaa
kumppaninsa kanssa

ja luottanut haneen.

On hyvin vaikea tunne,

kun rakas ja laheinen ihminen
tekee vakivaltaa.

Nainen on syyton siihen,
etta kumppani tekee
hanelle vakivaltaisia tekoja.

Nainen ei ole vastuussa
kumppanin vakivallasta.



Vastuu on yksin kumppanilla.
Kumppani on itse vastuussa
myos siita, etta han lopettaa
vakivaltaisen kayttaytymisen.

Jokaisella naisella on oikeus
ilmaista omia mielipiteita

Jokainen nainen saa paattaa itse,
suostuuko han seksuaaliseen
kanssakaymiseen toisen kanssa.

ja vastuu siitd on aina tekijalla.

Tunnet ehka naisen,

josta olet huolissasi.
Aavistelet, etta han kokee
vakivaltaa parisuhteessaan.
Tassa on joitakin asioita,

jotka voivat kertoa vakivallasta.

1. Vaikuttaa silta,
etta nainen pelkaa kumppaniaan.
Tuntuu silta, etta nainen haluaa
miellyttaa kumppania,
ettei tama vain suutu.

2. Nainen lakkaa tapaamasta
ystavia ja sukulaisia.
Haén ei puhu puhelimessa,
Jjos kumppani on paikalla.

3. Kumppani arvostelee naista
Jja noyryyttaa hanta muiden edessa.
Kumppani voi sanoa,
etta sehan on vain huumoria.

4. Nainen kertoo, etta kumppani
painostaa tai pakottaa hanet seksiin.

Kumppani maaraa esimerkiksi,
keita nainen saa tavata tai
Kumppani voi my6s maarata,
mihin nainen saa kayttaa rahaa.

6. Nainen puhuu usein siita,
etta kumppani on mustasukkainen,
akkipikainen ja omistushaluinen.

7. Nainen on ahdistunut ja masentunut.

Han on hiljaisempi kuin yleensa
Jja hanen itsetuntonsa on
muuttunut huonommaksi.

8. Naisella on mustelmia, haavoja
tai muita fyysisia vammoja.
Hanelld voi olla nyrjahdyksia
tai murtuneita luita,
ja hanelle sattuu onnettomuuksia
kummallisen usein.

Jos han kertoo,
miten vammat tulivat,
tarinat eivat ole uskottavia.

9. Nainen ei halua jattaa lapsia
kumppanin hoitoon.
Lapset pelkaavat naisen kumppania
tai ovat pelokkaita ja sulkeutuneita.

10.Eron jalkeen entinen kumppani
héiritsee naista koko ajan.
Han soittelee, seuraa naista
tai tunkeutuu naisen kotiin.

”Ej tarvitse ymmadrtda
taydellisesti voidakseen

olla avuksi.”

Moni on sita mielta,
etta naisen pitaa jattaa
vakivaltainen kumppani.
Moni voi myds ajatella,
etta se olisi helpointa.

Jos nainen pysyy suhteessa,
hénta voidaan syyllistaa.
Ajatellaan, ettd on oma vika,
jos joutuu vakivallan kohteeksi.

Naista voi olla vaikea ymmartaa,
jos ei ole itse kokenut

vakivaltaa kumppaniltaan.

Siksi tassa on joitakin syita,
miksi naisen on vaikea lahtea
vakivaltaisesta parisuhteesta.

1. Pelko, hipea ja riippuvuus

Nainen voi pelata,

mita hanen lahdostaan seuraisi.
Tekeeks kumppani pahaa
hénelle, lapsille, sukulaisille

tai perheen lemmikeille?

Kumppani on voinut
uhata tappaa itsensa,
jos nainen lahtee.

Nainen voi myés pelata,
etta kumppani vahingoittaa omaisuutta,
kun han on ldhtenyt.

Vakivaltaan liittyy

paljon erilaisia tunteita,

ja hapean tunne voi olla voimakas.
Naista voi havettaa,

etta hanelle on tehty vakivaltaa.
Han voi haveta myos sita,

etta hanen kumppaninsa

tekee vakivaltaisia tekoja.

Nainen voi haveta sita,
etta parisuhde epaonnistui.
Samalla han voi haveta sitakin,

Joskus nainen pelkaa,

ettei han selvia yksin.

Han voi olla riippuvainen
kumppaninsa tuloista tai avusta,
ja tulevaisuus tuntuu

liian epavarmalta.



Nainen voi pelata,
etta perhe ja ystavat hylkaavat
hanen, jos han lahtee.

Naista voidaan myés

painostaa pysymaan suhteessa.
Painostajia voivat olla

perhe, suku, ystavat tai
uskonnollinen yhteiso.

Jos nainen on vammainen
tai ikaantynyt,

han voi olla riippuvainen
vakivallan tekijan avusta.

2. Rakkaus ja

toivo paremmasta

Nainen voi rakastaa
kumppania edelleenkin.
Kumppani voi olla kiva

ja ystavallinen niina aikoina,
kun han ei tee vakivaltaa.

Nainen toivoo,

etta kumppani muuttuu

ja elamasta tulee turvallista.
Jos kumppani lupaa
lopettaa vakivallan,

nainen voi uskoa,

etta niin tapahtuu.

"Paras ystdvani
todella auttoi minua.
Han ei koskaan
tuominnut eika
syyllistanyt minua.”

3. Sitoutuminen avioliittoon
loppuelaman ajaksi

Nainen on sitoutunut
kumppaniin ja suhteeseen.
Han voi ajatella,

elaman loppuun saakka.
Silloin huonotkin asiat

on vain kestettava.

4. Lapset

Jos parisuhteessa on lapsia,
nainen voi ajatella,
etta lapset karsivat erosta.

Vakivalta vaikuttaa kuitenkin
aina myos lapsiin.

5. Vaarat kasitykset

Nainen voi selittaa monella tavalla,
miksi kumppani tekee vakivaltaa.
Selitykset voivat kuitenkin
perustua vaariin kasityksiin
vakivallan syista.

Nainen ja kumppani voivat ajatella,
etta vakivalta johtuu

jostakin ulkoisesta syysta.
Sellainen voi olla esimerkiksi
alkoholi tai stressi.

He ajattelevat,
etta jos ulkoinen syy poistetaan,
vakivalta loppuu.

Nainen voi my6s uskoa,

etta vakivalta johtuu hanesta

eli on hanen oma syynsa.

Usein kumppani vahvistaa

tata naisen kasitysta.

Kumppani voi sanoa esimerkiksi:
"Koska teit niin ja niin,

minun oli pakko lysda sinua.”

6. Voimattomuus,
yksindisyys ja tiedon puute
Vakivalta vaikuttaa ihmiseen
monella tavalla.

Voi kayda esimerkiksi niin,

ettd nainen ei enaa luota itseensa
eika siihen, etta han osaa

ajatella itsenaisesti.

Han vasyy eika pysty

enaa tekemain paatoksia.

Jos kumppani on eristanyt
naisen muista ihmisista,
Silloin han ei osaa

eika uskalla hakea apua.

Avun hakeminen on vaikeaa
myds silloin,

Jjos nainen ei osaa suomea.

Han ei ehka tieda,

miten Suomessa voi saada apua.

7. Toivottomuus

Tulevaisuus voi nayttaa
naisesta toivottomalta.
Hanesta saattaa tuntua,
ettei han voi paasta
kumppanista eroon.

Ehka han ja kumppani asuvat
pienella paikkakunnalla.

Silloin tuttavat voivat olla yhteisia,
ja he voivat kuulua samaan

etniseen tai uskonnolliseen yhteisoon.

Nain nainen joutuisi kohtaamaan
kumppanin myos eron jalkeen.

Naiselta voi myos puuttua
turvallinen paikka,

johon han voisi menna

Jja jossa han voisi olla rauhassa.

Jos epailet, etta nainen kokee
vakivaltaa parisuhteessa,

ala sulje silmiasi.

Ota sen sijaan asia puheeksi.

On mahdollista,

etta huolesi on turha

tai nainen ei halua puhua siita.
Joka tapauksessa on tarkeas,
etta kerrot huolestasi.

Se voi auttaa naista,

jos han kokee vakivaltaa.

Jos nainen kertoo,

ettd han pelkai entista

tai nykyista kumppania,
hanta taytyy uskoa.

Hén voi myos kertoa,

etta han haluaa erota.

Kerro naiselle,

etta han voi saada erossa
apua ja neuvoja.

Tamaén oppaan lopussa on
tietoa auttavista tahoista.
Kerro hanelle niista.

Varsinkin erotilanteessa on
tarkead saada apua ja tukea.
Eroaminen on vaarallisin aika
vakivaltaisessa suhteessa.
Vakivalta voi puhjeta,

kun nainen ottaa eron puheeksi,
hakee avioeroa tai muuttaa pois.



Ota vakivalta puheeksi,

kun olet naisen kanssa kahdestaan.
Kerro hanelle, etta olet

huolissasi hanesta.

Voit sanoa esimerkiksi:

”Qlen huolissani sinusta,

koska olet nayttanyt surulliselta
viime aikoina.”

Kysy hanelta suoraan,
kohteleeko kumppani hanta
vakivaltaisesti.

Juttele hanelle ystavallisesti
Jja myotatuntoisesti.

Nain osoitat hanelle,

etta han saa puhua sinulle
vakivallasta avoimesti
jailman hapeaa.

Jos nainen ei halua puhua asiasta,
ala painosta hanta.

Kerro hanelle, etta han voi
jutella kanssasi mychemmin.

Kuuntele.
Usko naista ja osoita ymmarrysta.

Vakivaltaa salaillaan
ja vahatellaan helposti.

Sinun voi olla vaikea uskoa,
etta naisen kumppani voi
toimia vakivaltaisesti.

Muista, etta kumppani voi olla
ihan erilainen muiden seurassa
kuin naisen kanssa kahdestaan.

Kiita naista siita,
etta han uskalsi kertoa
sinulle vakivallasta.

Kertominen vaati
hénelta paljon rohkeutta.

Ymmarra, etta vakivallalla on
monenlaisia seurauksia.

Vakivalta synnyttaa
monenlaisia tunteita,
ja tunteet voivat vaihdella nopeasti.

“Eron jalkeen olin hyvin uupunut.

Lapset tarvitsivat minua,

mutta elama oli kaoottista.

Minua auttoi jaksamaan ystdvien huolenpito
ja konkreettinen apu kodin hoidossa.”

Hapea, syyllisyys, viha,
avuttomuus ja pelko ovat
normaaleja reaktioita
epanormaaliin tilanteeseen.

Naisen voi olla vaikea keskittya,
ja han nukkuu huonosti.
Nukkuessaan han voi nahda
paljon painajaisia.

Hanen ihmissuhteisiinsa voi
tulla vaikeuksia,
ja paihteiden kaytto voi lisaantya.

ainen voi tuntea, etta han on yksin
N tuntea, etta h yk
ja aivan erilainen kuin muut.

Ota selva kanta:

Vakivalta on aina vaarin.

Ala vahattele vaaraa,
joka naiseen kohdistuu
vakivallan takia.

Vakivalta on vaarallista

psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle.

Kerro, etta vakivalta ei ole naisen syy.

kumppanille oikeutta vakivaltaan.

Voit sanoa esimerkiksi:

”Minun mielestani

kumppanisi kohtelee

sinua vaarin.”

Tai:

"Vikivaltaa ei voi ikina hyvaksya,

eika kumppani saa kayttaa vakivaltaa.”

Auta naista vahvistamaan
itseluottamusta.

Kehu, kiita ja kannusta naista siita,
etta han on selviytynyt.

Han on jaksanut huolehtia
monista arjen asioista

vakivallasta huolimatta.

Esille voi tulla sellaisia asioita,
joista olen eri mieltd kuin nainen.
Kunnioita silloinkin naisen oikeutta
omien paatoksien tekemiseen.

Kunnioita myos naisen
kulttuurin tai uskonnon arvoja.
Kerro hanelle kuitenkin,

etta kulttuuri tai uskonto ei anna
oikeutta vakivaltaan.

Tarjoa naiselle kdytinnon apua.

Avrkiset asiat ja rutiinit ovat tarkeita.
Voit tarjota apua esimerkiksi

lasten hoitamisessa ja

ruoan laittamisessa.

Tarvittaessa voit lahtea
naisen mukaan laakariin
tai poliisilaitokselle.

Kerro naiselle palveluista,
jotka auttavat hanta.

Taman oppaan lopussa on palveluja,
joihin nainen voi ottaa yhteytta.

Kannusta naista ottamaan
yhteytta viranomaisiin,
jos tilanne sita vaatii.

Myés vakivallan tekija voi

hakea apua itselleen.

Han on kuitenkin itse vastuussa
avun hakemisesta.

Pida naiseen yhteytt, pysy ystavana.

Naiselle voi olla hyvin tarkeaa,
etta han voi keskustella
kanssasi saannollisesti.



Tue naista, jos kumppani hakee

apua vikivaltaiseen kayttaytymiseen.

Nainen toivoo,

etta kumppani lopettaa

vakivaltaisen kayttaytymisen.

Vaikka kumppani hakee apua
vakivallan lopettamiseen,
lopettaminen on epavarmaa.

Jatka naisen tukemista myés silloin,

jos han jattas kumppaninsa.

Nainen tarvitsee tukea,

kun han eroaa
vakivaltaisesta parisuhteesta.

Han voi tarvita monenlaista

tukea ja rohkaisua,

kun han toipuu vakivallasta

ja rakentaa uudenlaista elamaa.

Han voi tarvita terapiaa
tai muuta ammattiapua.
Voit auttaa hanta loytimaan

myds vertaistukea.

Asioita, joita voit sanoa:

Miten voin auttaa sinua?

Uskon, etta osaat itse sanoa, mika
olisi paras ratkaisu tassa vaiheessa.

Miten kumppanisi kdyttaytyminen
on vaikuttanut sinuun?

Miten lapset reagoivat kumppanisi
kaytokseen?

Olen huolissani, mita han saattaa
tehda sinulle ja lapsillesi.

Mika sinun mielestasi voi ratkaista
tilanteen?

e Mika sinua pelottaa lahtemisessa?

o Miki sinua pelottaa, jos jaat?

o Sind olet ihana ja rakastettava
ihminen ja ansaitset

tulla kohdelluksi hyvin.

Kun keskustelet naisen kanssa,
on joitakin asioita,
jotka yleensa eivat auta.

Ne voivat jopa rikkoa luottamuksen.

Siksi tassa on neuvoja siita,
mita sinun ei kannata tehda,
kun keskustelet vakivaltaa
kohdanneen naisen kanssa.

'A:\IS syyllista naista.
Al sano, etta vikivalta on
hanen syytaan.

Als yrita selittaa vakivallan "syita”.
Al selita, mista vakivalta

sinun mielestasi johtuu.

Keskity naisen tukemiseen.

Al arvostele naista.

Han voi sanoa,

etta han rakastaa kumppaniaan.
Han voi myos palata

aina kumppaninsa luokse.

Al3 painosta hanta
jattamaan kumppaniaan.
Ymmarra, etta kestaa kauan
paasta irti vakivallasta.

Al3 arvostele naisen kumppania.

Kerro naiselle sen sijaan,
etta kukaan ei saa kohdella
hanta vakivaltaisesti.

Al anna naiselle suoria neuvoja.
Ala kerro, mita sina tekisit,
jos olisit han.

Jos neuvot naista, han voi kokea,
etta odotat hanen tekevan,
kuten neuvot.

Jos han ei sitten teekaan niin,
han voi pelata, etta suutut.
Silloin han ei enaa uskalla
kertoa rehellisesti tilanteestaan.

Tarkeinta on miettia,
miten nainen valttyy
jatkossa vakivallalta.

Tassa on joitakin asioita,
jotka on hyva tietaa tai tehda.

112 on yleinen hatanumero.
Siita saa yhteyden myés poliisiin.

Rohkaise naista ottamaan
yhteytta auttaviin tahoihin.
Niista kerrotaan taman oppaan
lopussa.

Jos naiselle on tehty vikivaltaa,
rohkaise hanta laakariin
mahdollisimman nopeasti.

Vammojen hoitaminen on tarkeaa.

Vakivalta ja vammat pitaa

dokumentoida eli kirjata ja kuvata.

Dokumentoinnista on hyotya,

jos nainen tekee vakivallasta
rikosilmoituksen.

Laskarintodistuksesta on
hyotya myés silloin,

jos nainen hakee kumppanille
lahestymiskieltoa.

Rikosilmoituksen tekeminen.
Tama on ainoa laillinen keino,
jolla vakivallan tekija joutuu
vastuuseen vakivallasta.

Rikosilmoitus kertoo kumppanille,
etta vakivalta on vaarin

ja sen taytyy loppua.

Kerro naiselle, etta voit

lahtea hanen mukaansa
tekemaan rikosilmoitusta.

Al kuitenkaan painosta hanta.

Rikosilmoituksesta on hyotya,
jos nainen hakee kumppanille
lahestymiskieltoa.

Lahestymiskielto.

Kerro naiselle, ettd han voi hakea
kumppanille lahestymiskieltoa.

Jos kumppani saa lahestymiskiellon,
han ei saa tavata naista

eika ottaa haneen yhteytta

eika seurata hanta.

Lahestymiskielto voi my6s maarata
kumppanin lahtemaan pois
yhteisesta kodista.

Tata sanotaan perheen sisaiseksi
lahestymiskielloksi.

Lisaa tietoa lahestymiskiellosta saat
esimerkiksi poliisilta.

Jos nainen hakee kumppanille
lahestymiskieltoa

tai tekee rikosilmoituksen,
voit tarjoutua todistajaksi.
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Kirjoita muistiin niita huomioita,
joita olet tehnyt vakivallasta.
Naita ovat esimerkiksi
paivamaarat ja tapahtuma-ajat.

Auta naista miettimaan,
miten han toimii hatatilanteessa.

Miten hén paasee
nopeasti ulos asunnosta
ja minne hén voi menna?

Nainen voi ottaa kayttoon
jonkin toistuvan tehtavan,
jonka vuoksi hanen pitaa kayda
saannollisesti ulkona.

Sellainen voi olla vaikka
roskien vieminen

tai koiran ulkoiluttaminen.

Voitte myos sopia

tunnussanan tai merkin,

joilla nainen viestii sinulle,

kun hén tarvitsee apua.

Kerro naiselle myds turvakodeista.

missa on lahin turvakoti.

Auta naista kokoamaan turvalaukku.
Laukku sailytetaan niin,

ettd sen saa helposti mukaan.
Turvalaukussa sailytetaan

muun muassa rahaa taksia varten.

Laittakaa laukkuun myds

kodin ja auton vara-avaimet

sekd varavaatteita naiselle ja lapsille.
Lisaksi tarvitaan mukaan
hygieniavalineita ja ladkkeita.

Laukkuun on hyvi laittaa
myds tarkeat asiakirjat ja
henkilopaperit tai niiden kopiot.

Mita teen, jos naen

tai kuulen vakivaltaa

tai uhkailuja?

Soita heti yleiseen hitinumeroon 112.
Soittoon vastaa hatakeskuspaivystdja.

Han arvioi tilanteen
ja halyttaa tarvittaessa apua paikalle.

Tarjoudu soittamaan poliisille.

Ehka voit keskustella

naisen kanssa ilman valitonta vaaraa.
Kysy silloin naiselta,

haluaako han, etta soitat poliisille.

Han voi pelata,
etta soitto poliisille pahentaa
hanen tilannettaan.

Hanella voi olla

huonoja kokemuksia poliisista,
jos han on maahanmuuttaja.
Lahtomaassa naiset ovat

ehka ilman oikeuksia,

eikd han luota viranomaisiin.

Siksi han voi pelata poliisia.

Pida huolta itsestasi!

Kun olet huolissasi,

voit tuntea samanlaisia tunteita
kuin vakivaltaa kokeva nainen.
Voi tuntea esimerkiksi

pelkoa, vihaa, voimattomuutta
ja turhautumista.

Myés sina tarvitset aikaa

omille tunteillesi ja ajatuksillesi.
On tarkeaa, etta huolehdit
itsestasi ja tarpeistasi.

Voit olla avuksi vain silloin,
kun pidat huolta my®s itsestasi.

Kun autat toista ihmista,

tunnista omat rajasi.

Tunnista, miten paljon

ja millaista tukea voit antaa.
Muista, etta sina et ole vastuussa
vakivallasta etka sen loppumisesta!

My3s sinulla on oikeus

olla turvassa ja saada tukea.

Puhu jonkun luotettavan ihmisen
kanssa

tai ota yhteytta auttaviin tahoihin.
Niista kerrotaan oppaan lopussa.

Naisten moninaisuus

Jokainen ihminen on yksilo,

ja jokaisella ihmisella on

oma elamantarinansa.

lhmisten taustat voivat olla

hyvin erilaisia,

ja he elavat erilaisissa 15
tilanteissa ja oloissa.

Osa ihmisista kuuluu erityisryhmiin
tai vahemmistoryhmiin.
Naisten moninaisuus -termi viittaa
naiden ryhmien naisiin.

Hapea ja pelko ovat lasna

Jjokaisessa vakivaltaisessa parisuhteessa.
Seuraavien ryhmien naisilla

hapea ja pelko ovat moninkertaiset
muihin naisiin verrattuna.



1. Ikaantyvat naiset

Ikdantyvien naisten tilanne
on usein hyvin vaikea,
ja siihen on monta syyta.

Vakivalta on ehtinyt kestaa
jopa kymmenia vuosia.

Naiset voivat olla hyvin
traumatisoituneita ja karsineita.

Voimat ovat vahissa,

ja sosiaalinen tukiverkko on
usein heikentynyt.

Heilta puuttuu palveluja,
ja rahasta voi olla puutetta.

Vakivallan tekija voi olla puoliso,
oma lapsi tai lapsenlapsi.

Ota vakivalta puheeksi lempeasti

etta myds han voi menna turvakotiin.

2. Maahanmuuttajanaiset

Nainen voi tulla

sellaisesta kulttuurista,

jossa naisten oikeudet ovat
heikot tai lahes olemattomat.
Han ei tieda, mita oikeuksia
hanella on Suomessa.
kehostaan, ehkaisysta ja abortista.
On tarkeaa, etta naiset saavat
tietoa oikeuksistaan.

Voit auttaa naista

[6ytamaan ammattilaisen,
jolta han saa tietoa
oikeuksista ja palveluista.

Monika-Naiset -liitto auttaa
niitda maahanmuuttajanaisia,
Jjotka ovat vakivaltaisessa suhteessa.

Jarjestolla on salainen turvakoti
Turva Mona.

Sinne voi menna kaikkialta Suomesta.

3. Rikoksia tehneet naiset

Rikoksia tehneet naiset voivat olla
vakivallan uhreja, tekijsita ja todistajia
- tai samaan aikaan naita kaikkia.

Vaikka nainen on tehnyt rikoksia,
hanella on oikeus saada apua.
Hanelld on myos oikeus

toipua vakvallasta,

jota han on kokenut parisuhteessa.

4. Romaninaiset

Romaninaisen on noudatettava
romaniyhteison perinteista
naisen roolia,

ja romaninaisen kokema vakivalta
jaa helposti piiloon.

Romaninaiselle on paljon vaatimuksia.

Ne tulevat yhteisolta, michelta
ja yhteiskunnalta.
Vaatimukset voivat olla
ristiriidassa keskenaan.

Jos parisuhteessa on vakivaltaa,
romaninaisella on vain vahan
mahdollisuuksia saada apua.

Siksi yhteison ulkopuolinen apu on
romaninaisille erittain tarkeaa.
Ulkopuolista apua ovat
esimerkiksi turvakodit

ja muut tukipalvelut.

5. Sukupuoli- ja

seksuaalivahemmistot

Samaa sukupuolta olevien ihmisten
parisuhdevakivallasta ei puhuta

yhta paljon kuin heteroparien
parisuhdevakivallasta.

Vakivalta sinansa on melko samanlaista.

Samaa sukupuolta olevien ihmisten
perheita
kutsutaan usein sateenkaariperheiksi.

Niihin kohdistuu yha ennakkoluuloja.

Siksi niiden pitaa ikadn kuin todistaa,
etta ne ovat ’kunnollisia’ perheita.
Silloin vakivallasta ei haluta puhua.

Sukulaiset ja muut ihmiset saattavat
hyvaksya vain heterosuhteet.

Silloin vékivallan kokija voi pelata,
etta han jaa yksin ja ilman tukea,
jos han puhuu vakivallasta.

Vakivallan ottaminen puheeksi
on kuitenkin tarkeaa.

Silloin tilanne alkaa purkautua
ja toipuminen voi alkaa.

6. Vammaiset naiset

Parisuhteen nakokulmasta
vammaisiin naisiin kohdistuu
monia paineita.

Useat ihmiset ajattelevat,

ilman parisuhdetta.

He voivat myos ajatella,

ettd vammaisen naisen suhde ei kesta.
Jos vammainen nainen kokee
vakivaltaa parisuhteessa,

ajatellaan helposti,

etta se on naisen oma syy

- mitas ryhtyi parisuhteeseen!

Ympariston paineiden takia
vammainen nainen yrittaa kestaa

vakivaltaa paljon enemman kuin muut.

On myos muita syita,

miksi parisuhteesta on vaikea ldhtea.
Nainen voi olla riippuvainen
kumppanin avusta ja tuesta.
Kumppani voi kdyttaa

naisen riippuvuutta hyvaksi.

Han voi esimerkiksi uhata,

etta nainen joutuu laitokseen

tai lapsi viedaan pois,

jos nainen ei tottele hanta.

Ulkopuoliset eivat nae
kumppanin vakivaltaa.

He voivat pitaa kumppania
suorastaan sankarina.

Laheisten pitaisi hyvaksya,
etta myos vammainen nainen voi
elaa parisuhteessa.

Jos huomaat merkkeja,

etta naisen kumppani tekee vakivaltaa
tai alistaa naista,

ota asia puheeksi naisen kanssa.

Kerro naiselle, etta naisella on
vaihtoehtoja avun saamisessa.
Kerro, etta lain mukaan
hanella on oikeus saada apua
muilta kuin kumppanilta.
Tama oikeus perustuu
vammaispalvelulain mukaiseen
palvelusuunnitelmaan.

Palvelusuunnitelmaa aletaan tehda,
kun nainen ottaa yhteytta
oman alueen vammaispalvelun

Voit tarjoutua tukihenkiloksi
palvelusuunnitelman tekemisessa.

Neuvoja palvelusuunnitelmasta
ja vammaispalvelulaista saa vammais-
jarjestoilta.



Tietoa on my®s netissa
Vammaispalvelujen kasikirjassa.

Rikosuhridirektiivi huomioi
erityisesti vammaiset uhrit

(mm. kohdat 15 ja 57).

Vakivaltaa kokeneella ihmiselld on
erilaisia oikeuksia, jotka voivat parantaa
hanen tilannettaan.

Naita oikeuksia ovat:

1. Oikeus tehda rikosilmoitus
ja saada apua sen tekemiseen

Kun ihminen on kokenut vakivaltaa,
hanella on oikeus tehda rikosilmoitus.
Hanella on oikeus saada apua
rikosilmoituksen tekemiseen poliisilta
ja oikeusaputoimistosta.

Viranomaisten pitaa vastata
uhrin ilmoitukseen vakivallasta
kunnioittavasti, hienotunteisesti,
ammattitaitoisesti ja syrjimatta.

Henkilolla on oikeus saada
rikosilmoituksesta kirjallinen vahvistus.

2. Oikeus saada apua

laakarilta seka muita sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluja

Rikoksen uhrilla on oikeus
saada laakarin apua.

Hanelld on oikeus saada myds muita
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja.

Niita ovat esimerkiksi
sosiaalipaivystys ja sairaalahoito

seka fyysinen ja psyykkinen kuntoutus.

3. Oikeus saada tietoa
tukipalveluista

Uhrilla on oikeus saada tietoa siita,
mita tukipalveluja han voi kayttaa.

Jos uhri antaa luvan,

poliisi tai muu viranomainen antaa
uhrin yhteystiedot tukipalveluun.

Sen jalkeen tukipalvelu ottaa yhteyt-
ta uhriin.

Uhri voi kdyttaa tukihenkiloa
rikosasian kasittelyn eri vaiheissa.
Han voi itse valita tukihenkilon.

Uhrilla on myos oikeus kayttaa
oikeudellista avustajaa.

Han voi kayttaa avustajaa
rikosilmoituksen tekemisessa,
kuulustelussa ja oikeudenkaynnissa.

Avustajana saa toimia asianajaja,
julkinen oikeusavustaja

tai luvan saanut
oikeudenkayntiavustaja.

Pieni- ja keskituloiset henkilot voivat
saada valtion oikeusapua.

Uhri voi olla hyvin haavoittuvassa
asemassa tai tilanteessa.

Silloin hénelle pitaa antaa
erityistukea ja oikeudellista suojelua.
Erityistukea on esimerkiksi suoja

ja turvallinen majoitus.

Luulin,

etta kukaan ei
tiedd,

etta kumppani
tekee minulle
vakivaltaa.

Sain tietaa vasta
eron jalkeen,

ettd perheeni tiesi
vakivallasta.

Kunpa he olisivat
kertoneet minulle,
mita nakivat!

Ja etta se oli vaarin
myos heidan
mielestaan

eika minun syytani!

Naisten Linja
www.naistenlinja.f

Neuvontaa ja tukea naisille,
tytoille ja laheisille,

jotka ovat kokeneet vakivaltaa
tai vakivallan uhkaa.

Naisten Linja antaa tietoa
my6s muista auttavista tahoista.

Palvelu on maksutonta.

Raiskauskriisikeskus
Tukinainen
www.tukinainen.fi

Tukea, apua ja neuvontaa
seksuaalirikosten uhreille,

heidan laheisilleen
ja uhrien parissa tyoskenteleville.

Turvakodit

www.nettiturvakoti.fi

Turvakoteja on eri puolella Suomea.
Niita yllapitavat muun muassa kunnat.
Yllapitajat kuuluvat

Ensi- ja turvakotien liittoon.

Loydat turvakotien yhteystiedot

internet-sivulta.

Monika-Naiset Liitto ry

www.monikanaiset.fi

Tukea vakivaltaa kokeneille
maahanmuuttajanaisille.

Turvakoti Monan puhelinnumero on

045 639 6274.

Voit soittaa mihin aikaan tahansa,
silla numerosta vastataan
ympari vuorokauden.


https://www.naistenlinja.fi
https://tukinainen.fi
https://nettiturvakoti.fi
http://www.monikanaiset.fi

Varjo-hanke

www.varjohanke.fi

Varjo-hankkeen tehtava on
joihin kohdistuu vakivaltaista vainoa
eron jalkeen.

Varjo-hankkeen tehtava on myos
vainon ennaltaehkaisy.

Oikeusaputoimistot

www.oikeus.fi

Kansalainen voi saada avustajan
oikeudellisen asian hoitamiseen.
Valtio voi kustantaa avustajan
kokonaan tai osittain.
Oikeusapu kattaa kaikki

oikeudelliset asiat.

Vakavan vakivaltarikoksen

tai seksuaalirikoksen uhri voi saada
oikeudenkayntiavustajan valtion varoilla.
Naissa tapauksissa avustajan saaminen
ei riipu uhrin tuloista.

Oikeusavustaja voi olla:

Jjulkinen oikeusavustaja,
asianajaja (www.asianajajaliitto.fi)
tal muu juristi.

Oikeusapua voi saada myos avioeroon
P Y
ja lasten huoltajuus- ja tapaamisasiohin.

Oikeusaputoimistoja on
eri puolilla Suomea.

Yhteystiedot ja lisatietoa on
internetissa.

Rikosuhripaivystys
www.riku.fi

auttava puhelin 116006
Rikosuhripaivystys (RIKU) antaa

tukea ja neuvoja.
RIKU neuvoo ja tukee rikoksen uhria,
hanen laheistaan ja rikoksen todistajaa.

Yhteytta voi ottaa myos nimettomana.
Palvelut ovat maksuttomia,

mutta puhelut maksavat

normaalin puhelinmaksun verran.

Voit kuitenkin pyytaa,

etta RIKUsta soitetaan sinulle.

Lysmaiton Linja Espoossa
www.lyomatonlinja.fi

Myos vakivallan tekija voi hakea apua.
Lyomaton Linja on henkilaille,

jotka ovat kayttaneet vakivaltaa.

Se on my6s henkiloille,

Jjotka pelkaavat tekevansa vakivaltaa
perheessa tai muussa

laheisessa suhteessa.

Nollalinja
Iahisuhdevakivallalle

Jja naisiin kohdistuvalle
vakivallalle
puhelin 080 005 005 24h

Nollalinjalle soittaminen on ilmaista.
Voit soittaa mihin aikaan vain

ja kaikkina viikonpaivina.
Nollalinjalla puhutaan suomea,
englantia ja ruotsia.

Lahisuhdevakivalta voi tapahtua
esimerkiksi perheessa tai parisuhteessa.
Tekija voi olla nykyinen

tai entinen kumppani.


https://varjosta.fi
https://oikeus.fi/fi/
http://www.asianajajaliitto.fi
https://www.riku.fi/fi/etusivu/
https://www.lyomatonlinja.fi/fi/

