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Johdanto

Tama opas on toinen painos alkuperaisesta

”Onko joku tuntemasi nainen vakivallan kohteena”
—julkaisusta ja se on rahoitettu Oikeusministerion
myontamalla valtionavustuksella rikoksen uhrien
tukipalveluihin vuonna 2017.

EU:n uhridirektiivi (direktiivi 2012/29/EU) saataa
rikoksen uhrien oikeuksista koskien heille annet-
tavaa tietoa, tukea ja suojelua seka heidan osal-
listumistaan rikosoikeudellisiin menettelyihin .
toon vuonna 2016. Muutokset koskevat erityisesti
velvollisuutta ilmoittaa uhrin oikeuksista, henkilo-
kohtaista arviointia ja tukipalveluihin ohjaamista.
Naita kasitellaan tassa oppaassa luvussa "Vakivaltaa
kokeneen oikeudet”.

Parisuhdevakivallalla tarkoitamme tassa intiimissa
naisen puoliso, entinen puoliso, seurustelukumppani
tai entinen seurustelukumppani. Vaikka keskitym-
mekin vakivaltaa kokeneiden naisten tukemiseen,
toivomme, etta myos parisuhdevikivallan kohteeksi
joutuneiden miesten laheiset saavat tastd oppaas-
ta kaipaamaansa tietoa. Tassa oppaassa pyrimme
vastaamaan kysymyksiin, joita vakivaltaa koke-
neiden naisten lsheiset ovat esittaneet ottaessaan
yhteytta Naisten Linjaan. Naisten Linjan yhtey-
denotoista noin 10 prosenttia tulee parisuhdevaki-
valtaa kokeneiden naisten laheisilta.

1 Euroopan unionin virallinen lehti 2012.
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CEL-
EX:32012L0029&from=EN


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32012L0029&from=EN
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Parisuhdevakivalta on Suomessa melko
yleistd, ja useimmiten se on naisiin koh-
distuvaa vakivaltaa naisen kumppanin
tekemana. Sen vuoksi viittamme teki-
julkaistun tutkimuksen mukaan yli puo-
let suomalaisista naisista on kokenut
henkista vakivaltaa entisen tai nykyisen
kumppaninsa taholta.” Lapset altistuvat
vakivallalle aina, kun toinen vanhem-
mista kayttaa vikivaltaa toista kohtaan.

Kumppanin naiseen parisuhteessa
kohdistama vakivalta on usein vallan-
kayttoa, jonka avulla kumppani pyrkii
hallitsemaan ja kontrolloimaan naista.
Parisuhdevakivalta voi ilmeta monen-
laisina tekoina. Se voi olla mm.

o henkista vakivaltaa, kuten nimitte-
lya, mitatointia, alistamista, uhkailua,
muista ihmissuhteista eristamista ja
kontrollointia

taloudellista vakivaltaa, kuten naisen
rahojen kayton kontrollointia ja tyds-
sakaynnin estamista

fyysista vakivaltaa, kuten liikkumi-

sen estamista, laimayttelya, lyomis-
ta, potkimista, paan hakkaamista ja
aseella tehtya vakivaltaa

seksuaalisuutta loukkaavaa vakival-

taa, kuten seksiin pakottamista, rais-

naisten kohtelemista seksiobjektina

nettivakivaltaa, kuten naisen some -
kanavien kontrolloimista, puhelimen
Jja sahkopostiviestien lukemista tai
naisen nimissa esiintymista seka

e vainoa, jolloin entinen kumppani
seuraa, vakoilee, hairitsee tai uhkai-
lee naista viela suhteen paattymisen
jalkeen.

Parisuhdevakivalta on harvoin yksi
erillinen teko, vaan yleensa naiseen
kohdistuu toistuvasti monenlaisia
erilaisia tekoja. Jotkut vakivallasta
selviytyneet naiset ovatkin kuvanneet
elaneensa vakivallan verkossa, josta on
vaikea pyristella irti.

Vakivalta voi alkaa pikkuhiljaa. Se voi
olla naisen tapojen, ystavien tai esimer-
kiksi tyon arvostelemista, suuttumista
pienista asioista, mykkakoulua tai sita,
ettei nainen saa esimerkiksi nukkua
tarpeeksi. Ajan myéta vakivallalla on
vakivallasta hyvin haavoittavaa tekee se,
etta tekija on naiselle rakas, laheinen
ihminen, jolle nainen on uskoutunut ja
johon han luottaa tai on luottanut.

Parisuhdevakivalta ei ole koskaan
hyvaksyttavaa eika se ole koskaan
vakivallan kohteeksi joutuneen syy.
Vakivalta parisuhteessa ei yleensa lopu
vakivallan kokijan muuttaessa kaytos-
taan tai taipuessa vakivaltaisen kump-
panin vaatimuksiin. Vastuu vakivallas-
ta ja kayttiytymisen muutoksesta on
aina sen tekijalla. Vakivalta on rikos.

Jokaisessa parisuhteessa on erimie-
lisyyksia ja riitoja. Riitely ja vaki-

valta ovat kuitenkin eri asioita.
Tasa-arvoisessa ja kunnioittavassa
parisuhteessa molemmilla osapuolilla
on oikeus vapaasti ilmaista mielipitei-
itsensa ja kieltaytya seksuaalisesta kans-
sakaymisesta. Nama asiat eivat yleensa
toteudu toisen kayttaessa vakivaltaa.

Olet ehka huolestunut jonkun
tuntemasi naisen tilanteesta, ja
epailet hanen kokevan vakivaltaa
lahisuhteessaan. Sinulla saattaa olla
tunne, ettei hanen parisuhteessaan
ole kaikki kunnossa.

Seuraavat asiat viittaavat siihen, etta
nainen voi olla vakivallan kohteena:

o Han vaikuttaa pelkaavan kump-
paniaan tai on aina hyvin halukas
miellyttamaan tata.

o Han on lakannut tapaamasta
ystaviaan ja sukulaisiaan tai valttaa
puhelimessa puhumista kumppa-
ninsa lasna ollessa.

o Hanen kumppaninsa arvostelee
tai noyryyttaa hanta muiden ldsna
ollessa. Joskus ndyryyttaminen voi
verhoutua "huumoriksi”.

o Han kertoo, etta kumppani painos-
taa tai pakottaa seksiin.

o Kumppani maariilee ja kontrolloi
hanen tekemisiaan, kuten keta han
saa tavata, kuinka kauan han saa
viipya kodin ulkopuolella ja mihin

han saa kayttaa rahaa.

o Han puhuu usein kumppaninsa
mustasukkaisuudesta, akkipikaisuu-
desta tai omistushaluisuudesta.

 Han on ahdistunut ja masentunut.
Hanen itsetuntonsa on huonontunut
tai han on epatavallisen hiljainen.

 Hanella on fyysisia vammoja
(mustelmia, haavoja, nyrjahdyksia,
luunmurtumia yms.), mutta hanen
kertomuksena vammojen synty-

"Perheeni tiesi,

etta mieheni oli
vakivaltainen minua
kohtaan, mutta

sain tietdd sen vasta
eromme jalkeen.
Asiasta ei koskaan
puhuttu. Mind hapesin
omaa tilannettani,

Jja pelkasin etta
tuotan surua aidilleni.
Pelkdsin myos, etta
aiti sanoo: "ltse olet

osasi valinnut.” ”

misesta ei tunnu vastaavan niiden
laatua, tai erilaisia onnettomuuksia
tuntuu tapahtuvan himmastytta-
van usein.

tai he ovat hyvin sulkeutuneita tai
pelokkaita. Nainen ei halua jattaa
lapsia taman hoidettavaksi.

Eron jalkeen entinen kumppani
hairitsee jatkuvasti: soittelee, seuraa
naista tai tunkeutuu naisen kotiin.


http://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/data-and-maps/survey-data-explorer-violence-against-women-survey

Ulkopuolisten voi olla vaikea ymmar-
taa, miksi nainen pysyy vakivaltaisessa
suhteessa. Suhteesta lahteminen voi
vaikuttaa yksinkertaiselta ratkaisulta.
Jos nainen ei jata vakivaltaista kump-
paniaan, saatetaan tilanteen jatkumista
pitaa naisen syyna. Jos ei ole itse koh-
dannut vakivaltaa laheisessa suhtees-
saan, voi olla vaikeaa ymmartaa vaki-
vallan aiheuttamia seurauksia.

On olemassa monia syita sille,
miksi vakivaltaisesta suhteesta
irrottautuminen on vaikeaa.

Nainen pelkaa, mita kumppani
tekee naisen lahdettya. Kumppa-
ni on voinut uhata vakivallalla nais-
ta, sukulaisia, lapsia, lemmikkeja tai
omaisuutta. Kumppani on voinut
uhata myos itsemurhalla.

Nainen hapeaa vakivallan kohteeksi
Jjoutumista, kumppaninsa vakivaltaista
kayttaytymista, ihmissuhteessa
epaonnistumista ja myos suhteessa
pysymista.

Nainen rakastaa edelleen kump-
paniaan, silla tama ei ole koko ajan
vakivaltainen.

Nainen toivoo kumppaninsa
muuttuvan. Vakivallan tekija saattaa
myds itse luvata muuttuvansa ja
lopettavansa vakivaltaisen kayttay-
tymisen. Molemmat voivat pitaa
vakivallan aiheuttajana jotain ulko-
puolista tekijaa, kuten alkoholia

tai tyopaineita, joiden poistumisen
myotd he uskovat myos vakivallan
loppuvan.

¢ Nainen on sitoutunut suhteeseen tai
ajatukseen avioliiton elinikaisyydesta
- “my6ta ja vastoinkaymisissa”.

Nainen uskoo, etta suhteessa pysy-
minen on lasten edun mukaista.
Vakivalta vaikuttaa kuitenkin aina
myos lapsiin.

Nainen uskoo, etta vakivalta on
hanen syytaan. Naisen syyllistami-
nen tapahtuneesta on yksi yleisim-
mista keinoista, jolla vakivaltaiset
kumppanit siirtavat vastuun teois-
taan naiselle ja pyrkivat oikeutta-
maan vakivallan kayton: "Jos sina et
olisi sanonut/tehnyt/mennyt, tata
ei olisi tapahtunut.”

Vakivallan seurauksena nainen voi
tuntea itsensa voimattomaksi ja
kykenemattomaksi paatoksente-

koon. Henkinen vakivalta murentaa
naisen luottamusta omaan itseensa
ja omaan ajattelukykyynsa.

Eristyneisyys ja yksiniisyys.
Kumppani on voinut rajoittaa nai-
sen ystavyys- ja sukulaisuussuh-
teita, ja siten eristad hanet muista
ihmissuhteista. Tilanne on naisen
kannalta erityisen vaikea, jos hanen
kielitaitonsa on puutteellinen.
Maahanmuuttajanaisten tilannet-
ta voi vaikeuttaa myos se, etta he
eivat valttamatta tunne suoma-
laista auttamisjarjestelmaa ja omia
oikeuksiaan.

Perheen, sukulaisten, ystavipiirin
tai uskonnollisen yhteison painos-
tus jaada suhteeseen.

Nainen saattaa pelata perheen tai

yhteison hylkaamaksi tulemista.

* Nainen saattaa ajatella, ettei hin
kuitenkaan paise kumppanistaan
eroon, koska he asuvat pienella paik-
kakunnalla, heilla on yhteinen tutta-
vapiiri tai koska he kuuluvat samaan
etniseen tai uskonnolliseen yhteisoon.

o Epavarma tulevaisuus. Naisella ei
ehka ole muuta paikkaa, minne men-
na. Yksinaisyys ja yksin selviytyminen
voi tuntua pelottavalta. Nainen saat-
taa myos olla riippuvainen kumppa-
ninsa tuloista. Jos kysymyksessa on
vammainen tai ikaantynyt nainen,
han saattaa myo6s olla riippuvainen
vakivallan tekijan antamasta avusta.

Jos laheisesi kertoo pelkaavansa entis-

ta tai nykyista kumppaniaan, on hanen
sanomansa otettava vakavasti. Vakival-
taisen parisuhteen vaarallisimpia aikoja
ovat konkreettiset erotilanteet, kuten
eron puheeksi ottaminen, erilleen muut-
taminen tai avioeron hakeminen. Jos nai-
nen paattaa jattaa vakivallan tekijan, kerro
hanelle oppaan lopussa olevista auttavista
tahoista, joista han voi saada neuvoja ero-
tilanteeseen liittyvissa kysymyksissa.

Alz sulje silmiasi vakivallalta, vaan
ota vakivalta puheeksi. Sill3 voi olla
suuri merkitys vakivallan loppumi-
sen kannalta. Suurin osa ihmisista
arvostaa sita, ettd heidan hyvinvoin-
nistaan ollaan kiinnostuneita, vaikka
he eivat silla hetkella haluaisikaan
kertoa tilanteestaan tarkemmin tai
vaikka huoli olisi aiheeton. On epa-
todennakoista, etta asiat muuttuvat
huonompaan suuntaan sen vuoksi,
etta sina ilmaiset huolesi laheisesi
hyvinvoinnista. Monet ihmiset ovat
huolissaan siita, ettd puuttuessaan
vakivaltaan he sekaantuvat toisten
ihmisten asioihin. Kotona tapahtu-
vaa vakivaltaa saatetaan edelleen
pitaa yksityisasiana, joka ei kuulu
muille. Muista kuitenkin, etta on
tilanteita, joihin puuttuminen ja
valiintulo kuuluvat viranomaisille
(ks. kohta ”Mita voin tehda, jos
joudun vakivallan silminnakijaksi”).



Ota vakivalta puheeksi, kun olet naisen
kanssa kahden kesken. Voit esimerkik-
si aloittaa sanomalla: "Olen huolissani
sinusta, koska olet ndyttanyt onnet-
tomalta viime aikoina.” Kerro hanelle
syyt huoleesi. Kysy vakivallasta suo-
raan, mutta mystatuntoisella tavalla.
Nain osoitat hanelle, etta vakivaltaa

ei tarvitse salata, vaan siita saa puhua.
Alz painosta naista puhumaan, jos han
ei halua. Kerro kuitenkin, etta han voi
aina halutessaan keskustella kanssasi.

On mahdollista, etta nainen kieltaa
vakivallan tai alkaa puolustella mies-
taan. Han ei valttamatta viela ole val-
mis myontamaan, etta han elaa vaki-
valtaisessa parisuhteessa tai han voi
olla hapeissaan tilanteensa vuoksi. On
myos mahdollista, etta han ei uskalla
puhua asiasta, koska pelkaa puhumisen
seurauksia. Voi my®s olla, etta han ei
halua huolestuttaa sinua enempaa. Jos
vakivallan kohteena on mies, asiasta
puhumisen kynnysta voi nostaa hanen
pelkonsa siita, miten muut tilanteen
nakevat — etta han on "heikko” tai ei

ole "miehinen mies”.

"Paras ystdvani
todella auttoi minua.
Han ei koskaan
tuominnut eika
syyllistinyt minua.”

o Kuuntele.

o Usko, miti nainen kertoo ja osoita
ymmarrysta. Useimmiten vakivaltaa
pikemminkin salataan ja vahatel-
laan kuin liioitellaan. Jos satut tun-
temaan vakivallan tekijan, sinun voi
olla vaikea uskoa, etta han on vaki-
valtainen kumppaniaan kohtaan.
Vakivallan tekija voi toimia muiden
seurassa taysin eri tavoin kuin
ollessaan kahden naisen kanssa.

Anna hanelle tunnustusta siita,

etta han on uskaltanut kertoa
sinulle vakivallasta. Vikivallasta
puhuminen vaatii paljon rohkeutta.

Huomioi, etta vakivallasta voi aiheu-
tua monenlaisia seurauksia. Esimer-
kiksi erilaiset ja nopeasti vaihtelevat
tunnetilat — hapes, syyllisyys, viha,
avuttomuus ja pelko - ovat normaa-
leja reaktioita epanormaaliin tilan-
teeseen. Myos mm. eristyneisyyden
ja erilaisuuden tunteet, keskittymis-
vaikeudet, univaikeudet, painajai-

ja vaikeudet ihmissuhteissa voivat
olla vakivallan seurausvaikutuksia.

Suhtaudu vakivaltaan vakavasti

ja ota selkei kanta: vakivalta on
aina vaarin. Al3 aliarvioi naiseen
kohdistuvaa vaaraa. Vakivalta on
vahingollista seka fyysiselle etta
psyykkiselle terveydelle.

Kerro, ettei vakivalta ole hanen
syytaan ja ettei mikaan oikeuta
vakivaltaa. Voit esimerkiksi sanoa:
"Mielestani kumppanisi kohtelee
sinua vaarin” tai "Vakivallan kaytto
ei ole ikina hyvaksyttavaa, ei
myoskaan puolison taholta”.

Auta hanta rakentamaan itseluot-
tamustaan. Anna hanelle myon-
teista palautetta siita, etta han on
selviytynyt ja jaksanut huolehtia
monista arjen asioista vakivallasta
huolimatta.

Kunnioita hanen oikeuttaan tehda
mielta. Kunnioita myos hanen kult-
tuurisia tai uskonnollisia arvojaan.
Kerro hanelle kuitenkin, ettei kult-
tuuri tai uskonto oikeuta vakivaltaa.

Tarjoa kaytanndn apua esimerkiksi
lasten hoitamisessa ja ruoanlaitossa.
Arkisten asioiden ja rutiinien hoitu-
minen on tarkeaa. Voit tarvittaessa
lahtea mukaan laakariin tai poliisi-
laitokselle.

Kerro hinelle palveluista, joita on
mainittu taman oppaan lopussa ja
kannusta hanta ottamaan yhteytta
viranomaisiin, jos tilanteen ratkaise-
minen sita mielestasi vaatii. Muistu-
ta, etta han voi myos soittaa naihin
palveluihin ja kysya neuvoja. Myos
vakivaltaa kayttaville henkilgille

on olemassa palveluja, mutta avun
hakeminen on vakivallan tekijan
itsensa vastuulla.

Pida hianeen yhteytts, ja pysy ysta-
vana. Saannollinen keskustelu lahei-
sen ihmisen kanssa voi olla hanelle
hyvin tarkeaa.

Tue hanta myés silloin, jos vaki-
vallan tekija hakee apua viki-
valtaiseen kayttiytymiseensa.
Tilanne herattaa usein toiveita vaki-
vallan loppumisesta, mutta avun
hakeminen ei ole tae kumppanin
kayttaman vakivallan loppumiselle.

o Jatka hinen tukemistaan myés sil-
loin, jos hin jattaa vakivaltaisen
kumppaninsa. Laheisesi saattaa tar-
vita monenlaista tukea ja rohkaisua
rakentaessaan uutta elamaa ja toi-
puessaan vakivallasta. Han voi myos
tarvita ammattiapua tai hyotya ver-
taistukiryhmaan osallistumisesta.

Asioita, joita voit sanoa:
¢ Miten voin auttaa sinua?

o Uskon, etta osaat itse sanoa, mika
olisi paras ratkaisu tassa vaiheessa.

o Miten kumppanisi kdyttaytyminen
on vaikuttanut sinuun?

o Miten lapset reagoivat kumppanisi
kaytokseen?

o Olen huolissani, mita han saattaa
tehda sinulle ja lapsillesi.

o Mika sinun mielestasi voi ratkaista
tilanteen?

o Mik3 sinua pelottaa lahtemisessa?
o Mika sinua pelottaa, jos jaat?

e Sina olet ihana ja rakastettava
ihminen ja ansaitset tulla kohdel-

luksi hyvin.

”Ei tarvitse
ymmartaa
taydellisesti
voidakseen olla
avuksi.”



Kun keskustelet vakivallan kohteena
olevan naisen kanssa, on hyva olla
tietoinen asioista, jotka eivat yleen-
sa auta tai jotka saattavat jopa rikkoa
valillanne vallitsevan luottamuksen.

o Ala syyta tai syyllista naista
vakivallan kohteeksi joutumisesta

o Al3 yrita selvittas vakivallan "syits”,
vaan keskity vakivaltaa kokeneen
tukemiseen.

o Al3 arvostele naista, vaikka han
sanoisi edelleen rakastavansa kump-
paniaan tai jos han palaa takai-
sin vakivallan tekijan luo. Vaki-
vallasta irrottautuminen on usein
pitkd prosessi. Ala painosta hanta
lahtemaan suhteesta.

o Al kritisoi hanen kumppaniaan.
Kerro hanelle, ettei kenellzkaan ole

oikeutta kohdella hanta vakivaltaisesti.

o Al3 anna suoria neuvoja tai kerro,
mita sina tekisit hanen asemassaan.
Jos nainen paattaisi olla noudatta-
matta neuvojasi, han ei valttamatta
enaa uskaltaisi kertoa sinulle tilan-
teestaan rehellisesti jatkossa.

Kaikkein tarkeinta on miettia, miten
nainen voi jatkossa valttya vakival-
lalta. Turvallisuuteen liittyvat kysy-
mykset on hyva huomioida myos
silloin, kun nainen on jattanyt vaki-
vallan tekijan.

¢ Yleinen hatanumero on 112, josta
saa yhteyden myos poliisiin.

* Rohkaise naista ottamaan yhteytta
auttaviin tahoihin.

« Jos nainen on joutunut vakivallan
kohteeksi, kannusta hanta hakeu-
tumaan laakariin mahdollisimman
pian tapahtuman jalkeen. Vam-
mojen hoidon lisaksi on tarkeaa,
etta tapaus ja vammat dokumen-
toidaan mahdollista oikeusproses-
sia varten, vaikka nainen ei silla
hetkella suunnittelisikaan esim.
rikosilmoituksen tekemista. Laa-
karintodistusta voidaan kayttaa
myos perusteluna ldhestymiskiel-
tohakemuksessa.

“Eron jalkeen olin hyvin uupunut.

Lapset tarvitsivat minua, mutta

elama oli kaoottista. Ystavien
huolenpito ja konkreettinen apu
kodin hoidossa auttoivat minua

jaksamaan pdivdstd toiseen. 7

Rikosilmoituksen tekeminen on
ainoa laillinen tapa saattaa teki-

ja vastuuseen. Se viestii vakivallan
tekijalle, etta vakivalta ei ole hyvak-
syttdvaa ja ettd sen on loputtava.
Mys3s rikosilmoitusta voidaan kayt-
taa lahestymiskieltohakemuksen
perusteluna. Kerro naiselle, etti voit
tarvittaessa lahtea hanen mukaansa
tekemaan rikosilmoitusta, mutta ala
painosta hanta, jos han ei ole itse
valmis kaantymaan poliisin puoleen.

Kerro naiselle lahestymiskiellos-
ta. Lahestymiskieltoon maaratty
henkil6 ei saa tavata, yrittad ottaa
yhteytta tai seurata kiellolla suojat-
tua naista. My6s perheen sisdinen
I&hestymiskielto on mahdollinen
vaihtoehto, jolloin vakivallan tekija
edella mainittujen rajoitusten lisaksi
kodista. Lisatietoja lahestymis-
kiellosta saa esimerkiksi poliisilta®.
Jos nainen haluaa hakea ldhestymis-
kieltoa tai tehda rikosilmoituksen
haneen kohdistuneesta teosta, voit
niin halutessasi tarjoutua todistajak-
si. Siina tapauksessa sinun on hyva
kirjata tekemiasi vakivaltaan liittyvia
huomioita (tapahtuma-ajat, paiva-
maarat jne.).

Auta naista miettimaan, miten han
tarvittaessa paasee nopeasti ulos
asunnosta ja minne hin voi
menna hatatilanteessa. Han
voi esimerkiksi kehitella jonkun
rutiinin, jonka takia han kay
saannollisesti ulkona (roskien vie-
minen, koiran ulkoiluttaminen
jne.). Kerro hanelle turvakodeista.

¢ Auta naista kokoamaan turva-
laukku, jota han voi sailyttaa hel-
posti saatavilla olevassa ja turval-
lisessa paikassa. Laukussa on hyva
pitaa rahaa esim. taksia varten,
vara-avaimet kotiin ja autoon,
varavaatteita itselle (ja lapsille),
hygieniavalineita, ladkkeet seka
tarkeat asiakirjat ja henkilopaperit
(tai niiden kopiot).

* Voitte myos sopia jonkin tunnus-
sanan tai merkin, jolla nainen voi
viestia sinulle tarvitsevansa apua.

Mita voin tehda, jos joudun
vakivallan todistajaksi tai
kuulen vakivallan aania tai
uhkailuja?

Soita vilittomasti yleiseen hata-
numeroon 112. Ammattitaitoiset
hatakeskuspaivystajat arvioivat
tilanteen ja halyttavat tarvittaessa

apua paikalle.

Jos sinulla on mahdollisuus keskus-
tella naisen kanssa silloin, kun vali-
tonta vaaraa ei ole, kysy haluaako
han sinun soittavan poliisille. Nainen
saattaa pelata, etta poliisille soit-
taminen vain pahentaa tilannetta
hanen kannaltaan. Jos naisella on
aikaisempia huonoja kokemuksia
viranomaisista, yhteyden ottaminen
poliisin voi olla pelottavaa. Esimer-
kiksi maahanmuuttajanaisten tilanne
voi olla tallainen, jos heidan lahts-
maassaan naisten oikeudet eivat ole
toteutuneet, eivatka he siksi luota

viranomaisiin.


http://www.poliisi.fi/rikokset/lahestymiskielto

Huoli vakivallan kohteena olevasta
laheisesta voi olla stressaavaa ja aiheut-
taa myos sinulle samanlaisia reaktioita
kuin vakivaltaa kokevalle naiselle. Pelon,
turhautumisen, voimattomuuden ja
vihan tunteet ovat yleisia ja normaale-
ja reaktioita. My®s sina tarvitset aikaa
kasitella omia ajatuksiasi ja tunteitasi.
On tarkeaa, etta huolehdit itsestasi ja
haet tarvittaessa itsellesi tukea

Turhautumisen tunteet

Turhautumisen tai pettymyksen tunteet
ovat luonnollisia. Pysy kuitenkin naisen
rinnalla, vaikka et ymmartaisi hanen
valintojaan. Vakivallasta irrottautumi-
nen on yleensa pitka prosessi ja suuri
elamanmuutos, joka ei tapahdu het-
kessa. Voit kertoa, etta pelkaat hanen
puolestaan, mutta siita huolimatta olet
hanen tukenaan. Muistuta itseasi siita,
etta tukesi on tarkeaa ja etta silla on
mydnteiset vaikutukset, vaikka vaki-
vallan kohteena oleva nainen ei juuri
nyt osaisikaan ilmaista sita.

Jaksaminen

Ole realistinen sen suhteen, kuinka
paljon ja millaista tukea voit antaa.
Tunnista omat rajasi. Voit tukea laheis-
tasi ainoastaan silloin, kun pidat myés
itsestasi huolta. Muista, etta sina et ole
vastuussa tapahtuvasta vakivallasta etka
sen loppumisesta! Nainen voi hakea
tukea myos taman oppaan lopussa mai-
nituista palveluista. My6s sinulla on
oikeus olla turvassa ja saada tilanteeseen
tukea. Puhu jonkun luotettavan hen-
kilon kanssa tai ota yhteytta auttaviin
tahoihin (ks. kohta ”Auttavia tahoja”).

Naisten moninaisuudella tarkoitetaan
tassa oppaassa erityis -ja vahemmisto-
ryhmiin kuuluvia naisia. Hapea ja pelko
ovat lasna kaikessa parisuhdevakival-
lassa. Vahemmistonaisten kohdalla ne
monikertaistuvat.

lkaantyvat naiset

Vakivalta parisuhteessa on voinut jat-
kua vuosikymmenia tai se on alkanut
kumppanin sairastuessa ja toimintaky-
vyn heikentyessa. lkaantyvien naisten
tilanne on usein hyvin vaikea johtuen
pitkdaikaisesta vakivallan aiheuttamas-
ta traumatisoitumisesta ja karsimyk-
sesta, omien voimavarojen ja sosiaa-
lisen tukiverkoston vahenemisesta,
ikdantyville uhreille suunnattujen pal-
velujen puuttumisesta tai huonosta
taloudellisesta tilanteesta. Myds ikaan-
tyviin naisiin kohdistuvasta vakivallasta
valtaosa on parisuhdevakivaltaa®. Lisak-
si karsimysta lisaa, jos vakivallan teki-
ja on oma lapsi tai lapsenlapsi. Mika-

li ystavana tai sukulaisena huomaat
ikdantyvan ihmisen kaltoinkohtelua,
ota se lempeasti puheeksi. ki ei ole
este menna turvakotiin.

Rikoksia tehneet naiset

Rikoksia tehneet naiset voivat saman-
aikaisesti olla vakivallan uhreja, tekijoita
ja todistajia. Se, ettd on syyllistynyt
rikokseen, ei vahenna naisen oikeutta
saada apua ja toipua omista kokemuk-
sistaan parisuhdevakivallan uhrina.

Maahanmuuttajanaiset

Eri kulttuurista Suomeen tullut nai-
nen ei usein tieda mita oikeuksia
hanella Suomessa on. Suomessa
naisella on oikeus maarata omasta
kehostaan, ehkaisysta, abortista jne.
Ammattiauttajat ovat avainasemassa
naisten oikeuksista kertomisessa, kun
he tyoskentelevat maahanmuuttaja-
naisten kanssa. Ystava tai naapuri voi
auttaa naista loytamaan ammattilai-
sen. Monika Naiset - liitto on jarjes-
t6, joka auttaa parisuhdevikivaltaa
kohdanneita naisia. Heilla on my3s
salainen turvakoti Turva Mona, jonne
voi hakeutua kaikkialta Suomesta.

Romaninaiset

Romaniyhteisd sitoo romaninaisen
perinteiden mukaiseen naisrooliin,
josta voi olla vaikea irtautua. Taman
vuoksi romaninaisten kokema vaki-
set elavat jannitteisessa asemassa mie-
hen, romaniyhteison seka ympardivan
yhteiskunnan vaatimusten keskella.

Yhteison ulkopuolinen apu on romani-
naisille erittain tarkeaa, silla romani-
naisen omat toimintamahdollisuudet
ja mahdollisuudet tukeutua laheisiin-
sa ovat vakivaltatilanteissa rajoitetut.
Turvakotien ja muiden tukipalvelujen
merkitys romaninaisille on suuri.


https://www.thl.fi/documents/10531/104655/AVOW_nettiversio_suomi.pdf
https://www.thl.fi/documents/10531/104655/AVOW_nettiversio_suomi.pdf
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Sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistot

Samaa sukupuolta olevien parisuh-
teissa perhe- ja lahisuhdevakivalta

on pitkalti samaa kuin vakivalta
heteroseksuaalisissa suhteissa.
Perhevakivalta, jonka tavoitteena

on kontrolloida toista osapuolta, on
samankaltaista. Vakivaltaisissa suh-
teissa vakivallasta karsivat myos per-
heen lapset. Vakivalta samaa suku-
puolta olevien pari- ja lahisuhteessa
on ehka viela vaietumpaa kuin yleen-
sa. Heteronormatiivisessa yhteis-
kunnassa elaminen luo jo itsessaan
jannitteita sukupuoli- ja seksuaali-
vahemmistojen parisuhteisiin. Tarve
salata vikivalta voi olla muita pareja
suurempi, silla aina loytyy ihmisia,
esimerkiksi sukulaisia, joiden mie-
lestd pariskunnan ei ylipaataan ole
soveliasta elad yhdessa. Sateenkaa-
riperheessa elava voi jo muutenkin
kokea joutuvansa jatkuvasti todista-
maan perheensa "kunnollisuutta”,
joten vakivallan kokija ei halua puhua
perhevakivallasta. Lisaksi vakival-

taa kohdanneen yksinjaamisen pelko
on suuri, jos oma yhteisé on tiivis ja
ystavapiiri pieni. Puheeksi ottaminen
on kuitenkin tarkeaa, etta tilanne

purkautuu ja toipuminen voi alkaa.

5 Ojala Matti 2011. Vammaispalvelujen kasikirja.

https://www.thl.fi/fi/web/vammaispalvelu-
Jjen-kasikirja ja http://th132-kk.lib.helsinki.fi/
handle/10024/80408

Vammaiset naiset

Vammaista tyttoa kasvatetaan ja vam-
maista naista kannustetaan yha edel-
leen elamaan ilman parisuhdetta. Pari-
suhdevakivaltatilanteissa vammainen
nainen voi avun sijasta joutua syyllis-
tetyksi. Miksi menit tahan, miksi et
pysynyt lestissasi! Ympariston paineet
ja toisinaan pahansuovat odotukset,
etta suhde paattyisi aiheuttavat sen,
ettd vammainen nainen katsoo lapi
sormiensa aivan liian rankkoja asioita.
Lisaksi puoliso voi olla tarkein tai tarkea
apu arjessa. Puoliso voi pelotella laitok-
seen joutumisella tai lapsien viemisella,
jos nainen ei "tottele” hanta. Ulospain
puoliso saattaa vaikuttaa suorastaan
sankarilta. Laheisten tulisi suhtau-

tua vammaisen naisen parisuhteeseen
myonteisesti. Jos huomaa vikivallan
tai alistamisen merkkeja, on todella
ystavan teko ottaa asia naisen kanssa
puheeksi. Vammaispalvelulain mukai-
sen palvelusuunnitelman avulla nainen
voi saada elamaansa muitakin auttajia
kuin sen valivaltaisen puolison. Suun-
nitelman teko kdynnistyy ottamalla
yhteytta oman alueen vammaispalve-
tarjoutua tukihenkiloksi palvelusuun-
nitelmaa tehtaessa. Neuvoja palvelu-
suunnitelmasta ja vammaispalvelulaista
saa vammaisjarjestdista ja netista Vam-
maispalvelujen kasikirjasta®. Rikosuhri-
direktiivi huomioi erityisesti vammaiset

uhrit (mm. kohdat 15 ja 57)°.

6 Euroopan unionin virallinen lehti 2012.
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/
TXT/PDF/?uri=CELEX:32012L0029&-
from=EN

Vakivaltaa kokeneen
oikeudet

Vakivaltaa kokeneella henkilolla on
oikeus tehda kokemastaan rikosil-
moitus ja saada siihen kuuluvaa tukea
poliisista ja tarvittaessa oikeusaputoi-
mistosta. Rikosilmoituksen tekemi-
seen rohkaisee ja sita helpottaa, kun
uhrin saatavilla on luotettavia tuki-
palveluja. Viranomaisten tulee myos
vastata uhrin ilmoitukseen kunnioitta-
vasti, hienotunteisesti, ammattitaitoi-
sesti ja ilman minkaanlaista syrjintaa.
Nama antavat uhrille mahdollisuuden
vapautua toistuvasta uhriksi joutumi-
sen kehasta. Uhrilla on oikeus saada
tekemastaan rikosilmoituksesta kirjal-
linen vahvistus.

Rikoksen ubhrilla on oikeus saada laa-
karin apua tai muita sosiaali- ja terve-
ydenhuollon palveluita, kuten sosiaali-
paivystysta, sairaalahoitoa seka fyysista
ja psyykkista kuntoutusta vikivallan
seurauksena aiheutuneisiin fyysisiin ja
henkisiin vammoihin samoilla edelly-
tyksilla kuin muut asiakkaat.

Uhrilla on oikeus saada tietoa olemassa
olevista tukipalveluista. Jos uhri antaa
luvan, poliisi tai muu esitutkintaviran-
omainen voi valittaa hanen yhteys-
tietonsa tukipalveluun, josta otetaan
haneen yhteytta. Uhri voi kayttaa
tukihenkiloa rikosasian kasittelyn eri
vaiheissa. Uhri voi pyytaa tukihen-
kiloksi haluamansa henkilon. Uhrilla

on myos oikeus kayttaa oikeudellista
avustajaa rikosilmoituksen tekemises-

sa, kuulustelussa ja oikeudenkaynnissa.

Avustajana saa toimia asianajaja, jul-
kinen oikeusavustaja tai luvan saanut
oikeudenkayntiavustaja. Pieni- ja kes-
kituloisilla voi olla mahdollisuus saada
valtion oikeusapua.

Erityisen haavoittuvassa asemassa tai
tilanteessa olisi annettava erityistukea
ja oikeudellista suojelua. Tallaisiin eri-
tyistukipalveluihin voivat kuulua mm.
suoja ja turvallinen majoitus. Uhreilla,
jotka ovat erityisen suuressa vaarassa
joutua rikoksentekijan toimesta tois-
sijaisesti tai toistuvasti uhriksi taikka
pelottelun tai kostotoimien kohteeksi
on oikeus henkilokohtaiseen arvioin-
tiin koskien uhrin tarvitsemia erityisia
suojelutarpeita.

Lisatietoa vakivaltaa kokeneen

internetsivuilta:

Oikeusministerio:
Tietoa rikoksen uhrin oikeuksista.

riku.fi/binary/file/-/id/117/fid/1716

Poliisi:

poliisi.fi/rikokset/rikoksen_uhrit

Oikeusministerio 2015.
Lainsaadannosta hyviin kaytantsihin
esitys rikoksen uhrin aseman kehitta-
miseksi Uhripoliittisen toimikunnan
loppuraportti.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/
bitstream/handle/10024/76583/
om_13_2015_valmis.pdf ?sequence=1
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Auttavia tahoja

Naisten Linja
www.naistenlinja.fi

Maksutonta neuvontaa ja tukea vaki-
valtaa tai sen uhkaa kokeneille naisille

ja tytaille seka heidan laheisilleen.
Naisten Linjalta saa tietoa myos
muista auttavista tahoista.

Raiskauskriisikeskus
Tukinainen
www.tukinainen.fi

Raiskauskriisikeskus Tukinainen antaa
tukea, apua ja neuvontaa seksuaali-
rikosten uhreille, heidan laheisilleen
Jja uhrien parissa tyoskenteleville.

Turvakodit

www.nettiturvakoti.fi

Eri puolella Suomea on Ensi- ja turva-
kotien liittoon kuuluvia seka kuntien
tai muiden tahojen yllapitamia turva-
koteja. Eri paikkakuntien yhteystiedot
Ioytyvat internetsivulta.

Monika-Naiset Liitto ry

www.monikanaiset.fi

Turvakoti Mona puhelin 24h
045 639 6274

Tukea vakivaltaa kokeneille maahan-
muuttajanaisille.

Varjo-hanke

www.varjohanke.fi

Eron jalkeisen vakivaltaisen vainon

kohteena elavien perheiden turval-

ennaltaehkaisy.

Oikeusaputoimistot
www.oikeus.fi

Oikeusapu tarkoittaa sita, etta kan-
salainen voi saada itselleen oikeudelli-
sen asian hoitamista varten avustajan
kokonaan tai osittain valtion varoilla.
Oikeusapu kattaa kaikki oikeudelliset
asiat. Vakavien vakivaltarikosten ja
seksuaalirikosten uhri voi tuloistaan
riippumatta saada valtion varoin kus-
tannettavan oikeudenkayntiavustajan.

Oikeusavustaja voi olla joko julkinen
oikeusavustaja, asianajaja (asianjaja-
jaliitto.fi) tai muu juristi. Oikeusapua
voi saada myos avioeroon ja lasten
huoltajuus- ja tapaamisasioihin
liittyen. Eri paikkakuntien yhteys-

tiedot ja lisatietoa Internet-sivulta.

Rikosuhripaivystys
www.riku.fi

Rikosuhripaivystyksen (RIKU) tehta-
va on parantaa rikoksen uhrin, hanen
Iaheisensa ja rikosasian todistajan
asemaa vaikuttamalla ja tuottamalla

tukipalveluita

Lysmaiton Linja Espoossa
www.lyomatonlinja.fi

Lyomaton Linja on tarkoitettu henki-
Ioille, jotka ovat kayttaneet tai pelkaa-
vat kayttavansa vakivaltaa perheessaan
tai muussa laheisessa suhteessa.

Nollalinja

080 005 005 24h puhelin
Nollalinja lahisuhdevakivallalle ja

naisiin kohdistuvalle vakivallalle.



https://www.naistenlinja.fi
https://tukinainen.fi
https://nettiturvakoti.fi
https://monikanaiset.fi
http://www.varjohanke.fi
https://oikeus.fi/fi/
https://www.riku.fi/fi/etusivu/
https://www.lyomatonlinja.fi/fi/

