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Feria entrega de Kits

Te invitamos a recoger tu kit de la Media Maraton
Andina en los siguientes dias y espacios:

Dia 1: Viernes 28 de noviembre

Feria Comercial #SomoslLlaves y entrega de kits.
Parqueadero de la Sede Empresarial Salitre CCB
Avenida El Dorado # 638D - 35

Horario: de 9:00 a. m. a 6:00 p. m.

Dia 2: Sabacdo 29 de noviembre

Entrega de kits - Coliseo futsal IDERF Coburgo,
ubicado en el Parque Coburgo
Calle 14 No. 3A-42

Feria comercial - Coliseo y Parque Coburgo
Horario: de 9:00 a. m. a 6:00 p. m.

Horcarios

Informacion General de la Carrera

Domingo 30 de noviembre

Te recomendamos planificar tu llegada con anticipacion para llegar a tiempo el dia
de la carrera. Las puertas del estadio municipal Fernando Mazuera se abrirdn
desde las 5:00 a.m., por lo que es ideal llegar temprano para evitar contratiempos.

Te invitamos también a explorar la variada oferta de hospedaje, gastronomia vy
acomodacion que ofrecen Fusagasugéd y los municipios aledanos. Consulta

opciones en:
https://www.ccb.org.co/servicios/fortalecemos-tu-sector/turismo/media-maraton-andina/alojamientos

Si visitas Fusagasugad desde otra ciudad, te sugerimos hospedarte a partir del
sdbado 29 de noviembre, coincidiendo con el segundo dia de feria.

Para facilitar tu traslado el dia del evento, recomendamos hacer uso del transporte
dispuesto por la organizacion, con un costo adicional, evitando asi el uso de
vehiculos privados y asegurando una experiencia mads fluida.

= 5:30 a.m. a 6:30 a.m. Ingreso oficial 21K, 10K y 5K al estadio municipal Fernando
Mazuera (Carrera 6a entre Calles 16 y 17).

= 07:00 a.m. (Salida ParAtletas - Sillas de ruedas) / 07:10 a.m. (Salida Atletas
Elite) / 07:15 a.m. (Salida 21K) / 07:30 a.m. (Salida 10K) / 07:40 a.m. (Salida
ParAtletas Categoria Mixta) / 07:45 a.m. (Salida 5K).

El calentamiento se realizard de acuerdo al orden de salida de las distancias 21k, 10k y bk vy se
llevard a cabo al interior del Estadio Fernando Mazuera ubicado en la Carrera 6a entre Calles

16 y 17 del Barrio Coburgo, Fusagasuga.

Recomendamos maxima puntualidad para que no te pierdas de ninguna experiencia.



Corrales 21K, 10Ky 5K

Los ingresos a los corrales al interior del estadio Fernando Mazuera

) . _ , , estaran habilitados desde las 5:00 a.m. vy se realizard un control de
- Bateria de banos al interior del Estadio Fernando Mazuera y a lo largo del ingreso con el namero y chip entregado en el kit.

recorrido.

- Guardarropa al interior del Estadio Fernando Mazuera.

- Prevé tus tiempos vy llega con antelacién. Ingreso al Estadio Fernando Nazuera:

+ Los participantes deben estar puntualmente a la hora de salida. 05:00 a.m. a 07:00 a.m.

Calentamiento:
Estadio Fernando Mazuera 6:15 a 7:00 a.m.

LICCICHIEIGICUE  Tiempo limite del recorrido

Andina

Salida ParAtletas / Sillas de ruedas - 07:00 a.m.

21K 10K 5K Salida Atletas Elite - 07:10 a.m.
Yool SHORAS 2 HORAS 1 HORA Salida 21K - 07:15 a.m.

Salida 10K - 07:30 a.m.
Salida ParAtletas Categoria Mixta - 07:40 a.m.
Salida 5K - 07:45 a.m.

- La carrera tendrd una duraciéon mdxima de 3 horas v 30 minutos.

- Después de este tiempo se cerrard la meta y se reabrird el transito. Pl ot les e ciorran 15 N ST

- Un vehiculo de la organizacion marcara el cierre del recorrido. del horario de cada salida.

- Quienes excedan el tiempo limite deberdn retirarse o continuar bajo su propio riesgo por zonas Se sugiere llegar con una hora de
peatonales. antelacion.

- Los participantes que salgan 15 minutos o mads tarde de su hora oficial serdn descalificados.
iEs indispensable la puntualidacd!
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Premiacion 21k - Categorias

PODIO 21K (LIBRE) FEMIENINO (18 - 39 ANOS)

PODIO 21K LIBRE MIASCULINO (18 - 39 ANOS)

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 3.300.000
2 $2.200.000
3 $1.100.000
$ 6.600.000

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 3.300.000
2 $2.200.000
3 $1.100.000
$ 6.600.000

Edicion

Fusagasuga

PODIO 21K (MASTER A) FEMIENINO (40 - 50 ANIOS)

PODIO 21K (MASTER A) MIASCULINO (40 - 50 ANOS)

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 700.000
2 $ 500.000
3 $ 300.000
$1.500.000

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 700.000
2 $ 500.000
3 $ 300.000
$1.500.000

PODIO 21K (MIASTER B) FEMENINO (51 - 60 ANIOS)

PODIO 21K (MIASTER B) MIASCULINO (51 - 60 ANOS)

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 600.000
2 $400.000
3 $ 300.000
$1.300.000

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 600.000
2 $400.000
3 $ 300.000
$1.300.000

PODIO 21K (MIASTER C) FEMEENINO (61 - 70 ANOS)

PODIO 21K (MIASTER C) MASCULINO (61 - 70 ANOS)

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 500.000
2 $ 300.000
3 $ 200.000
$1.000.000

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 500.000
2 $ 300.000
3 $ 200.000
$1.000.000

Media Maraton

Andina

&3ceB

Bolsa de Premios

30°000.000
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on 10k - Categor

ICICI

Prem

PODIO 10K (LIBRE) FEMENINO (18 - 39 ANOS)

PODIO 10K LIBRE MASCULINO (18 - 39 ANOS)

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $1.100.000
2 $ 600.000
3 $ 400.000
$ 2.100.000

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $1.100.000
2 $ 600.000
3 $ 400.000
$ 2.100.000

PODIO 10K (MASTER A) FEMEENINO (40 - 50 ANOS)

PODIO 10K (MIASTER A) MASCULINO (40 - 50 ANOS)

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 500.000
2 $ 300.000
3 $ 200.000
$1.000.000

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 500.000
2 $ 300.000
3 $ 200.000
$1.000.000

PODIO 10K (MASTER B) FEMENINO (51 - 60 ANOS)

PODIO 10K (MASTER B) MIASCULINO (51 - 60 ANOS)

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 400.000
2 $ 300.000
3 $100.000
$ 800.000

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 400.000
2 $ 300.000
3 $100.000
$ 800.000

PODIO 10K (MASTER C) FEMEENINO (61 - 70 ANOS)

PODIO 10K (MASTER C) MASCULINO (61 - 70 ANOS)

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 400.000
2 $ 200.000
3 $100.000
$700.000

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 $ 400.000
2 $200.000
3 $100.000
$700.000

Media Maraton

Andina
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ion 5k - Recreat
ParAtleta (Silla de Ruedas y Mixta)

IdcCion

Prem

PODIO 5K (RECREATIVO) FEMIENINO

PODIO 5K (PARATLETA) MIIXTAS

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 Premios de patrocinadores
2 Premios de patrocinadores
3 Premios de patrocinadores

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 Premios de patrocinadores
2 Premios de patrocinadores
3 Premios de patrocinadores

PODIO 5K (RECREATIVO) M ASCULINO

PODIO 5K (PARATLETA) SILLAS DE RUEDAS

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 Premios de patrocinadores
2 Premios de patrocinadores
3 Premios de patrocinadores

LUGAR PREMIO (VALOR EN COP)
1 Premios de patrocinadores
2 Premios de patrocinadores
3 Premios de patrocinadores

Media Maraton

Andina
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Juzgamiento

J

(

El juzgamiento estard a cargo de la FEDERACION COLOMBIANA
DE ATLETISMO, quien avalard los resultados del evento en sus
diferentes modalidades.

El evento, al estar avalado por la Federacion Colombiana de
Atletismo - FCA, todos los corredores participardn bajo el
reglamento de World Athletics (Federacion Internacional de
Atletismo Asociado).

La clasificacion oficial de los atletas se verificard mediante el
sistema de cronometraje electronico; por lo tanto, todo atleta

deberd pasar por todos los controles ubicados en el recorrido, en la

salida v en la meta para ser clasificado. Quien contravenga las

disposiciones de este reglamento o incurra en cualquier conducta
prohibida en él, incluyendo el no registro de su paso por todos los

controles mencionados, serd descalificado.

La Media Maraton Andina CCB dispondrd de una bolsa de premios
de $30 millones de pesos en efectivo. No obstante, la organizacion estard impedida
para entregar premios a los atletas que estuviesen suspendidos o sancionados por la
Federacion Colombiana de Atletismo. Los premios estardn expresados y serdn pagados
en pesos colombianos, moneda corriente nacional, mediante transferencia bancaria,

tanto para extranjeros como residentes en Colombia.

VIVIA

Todos los gastos e impuestos que pudieran &3CCB
ser aplicables por las entidades bancarias

intervinientes o autoridades tributarias

competentes serdn a cargo de los

beneficiarios de dichos premios en dinero.

Todos los participantes que completen la Media Maraton Andina CCB y
crucen la meta recibirdan la medalla conmemorativa de la carrera. La
ceremonia de premiacion de los ganadores de la MMACCB en las
modalidades de 21K, 10K Y 5K se llevard a cabo en el Estadio Fernando
Mazuera, donde se entregardn los trofeos a los tres primeros atletas de
la categoria abierta en ambas distancias y recreativa para 5K.

Esta serd la Unica premiacion del dia y.se realizard a las
11:00 a.m., una vez que los jueces de carrera hayan
verificado los tiempos de los ganadores mediante el
cronometraje electronico oficial.

Serd obligacion esencial de los atletas-ganadores
presentarse a la ceremonia de premiacion con su
nimero de competidor en el pecho y completamente
visible.

Los premios en dinero serdn entregados a los ganadores
de la Media Maraton Andina CCB, siempre y cuancdo el
atleta no haya sido descalificado conforme lo dispone el

presente reglamento.



VIVIA

&3ceB

Premiacion
Categorias

Las categorias de 21K y 10K tendran premiacion
en efectivo 15 dias después del evento, y la
distancia de 5K tendrda premiacion en especie
para mujeres y hombres.

Importante

Seran DESCALIFICADOS todos los atletas que:

- No lleven el ndmero bien visible en el pecho.

- No realicen el recorrido siguiendo el trazado oficial de la respectiva prueba en la

gue habrd controles, o den muestras de un comportamiento antideportivo.

- Enganen a la organizacion mediante la suplantacion de personas.

- Corran una distancia distinta a la indicada en la inscripcion.

- No crucen las zonas de control senalizadas.

- Corran por lugares ajenos al recorrido oficial.

- No obedezcan a los senalizadores, jueces y personal de organizacion.

- No porten su nimero de participante en un lugar visible.

No ingresen a los corrales de la categoria correspondiente.

- Todo aquel participante que corra sin niumero, lo hace bajo su responsabilidad, sin

derecho a ninguno de los servicios que cuentan los atletas oficialmente inscritos y
quedard automaticamente descalificado. Sin perjuicio del derecho que le asiste a la
Organizacion de impedir su participacion en el evento.

Unicamente habra ingreso a la zona de llegada para corredores que porten el
nimero oficial de carrera.

Deportistas que participen con el niUmero o el nombre de otro corredor serdn
descalificados de la carrera, v la organizaciéon no se hard responsable por el uso
indebido de los datos del corredor originalmente inscrito.



Servicios para

Participantes

La Media Maraton Andina ofrecerd a los corredores los siguientes
Servicios:

- Habrd hidratacion durante la carrera con agua disponible cada 3
kilometros. Ademads, se contard con 2 puntos de bebida isotonica,
algunos de los cuales serdn dobles.

- Acompanamiento médico, a través del grupo Servicios de Tu Lado.

- La prueba dispondrd de un servicio de ambulancias en el
recorrido, junto con moéviles en los que podrdn ir médicos o
paramédicos.

- Servicio de banos en salida, llegada y recorrido para 21K.

- KIT de participacion: camiseta, medalla, ndmero con chip y tula
con kit de los patrocinadores.

- Servicio de Guardarropa: se ubicardn carpas identificadas con
numeracion. Alli los corredores podrdn dejar sus pertenencias y
las podrdn reclamar con su nimero de identificacion.

- Evite llevar objetos de valor. La organizacion no responderd por la
pérdida de objetos.

- La carrera contard con 15 pacer con los siguientes

dompos por distanci NMIMA

Jote)
21K 1:40/1:45/ 1:560/1:565/2:00/2:05/ 2:10 c5CCB
10K 50/55/1:00/1:05/1:10/1:15
5K 25/30

- El festival gastronémico se llevard a cabo en el Parque Coburgos y estard

sdbado 29 de noviembre y domingo 30 de noviembre de 9:00 a.m. a 6:00 p.m.
en funcionamiento.

- Es una oportunidad para disfrutar de la oferta gastronémica local.

Informacion importante

Atienda cuidadosamente las indicaciones dadas por el personal de la
organizacion al momento de dar ingreso al estadio Fernando Mazuera.

Una vez se encuentre dentro del corral de su distancia, mantenga la calma'y
participe en forma civica y ordenada, no empuje y respete el espacio vital de
los demads participantes.

Planifique su participacion de acuerdo con su capacidad fisica y nivel de
preparacion deportiva y, del mismo modo, mida sus fuerzas. De esta forma
evitard lesiones, su participacion serd mas segura y placentera y su
recuperacion serd mas rapida.

Utilice ropa comoda y adecuada para la practica deportiva.

NO OLVIDE SU CAMISETA OFICIALY DORSAL CON NUMERO DE
PARTICIPACION, que se entregardn dentro del kit. Las tallas de las camisetas
estdn sujetas a tu solicitud en plataforma de compra o inscripcion.
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CUNDINAMARCA - COLOMBIA .

oo &
%  Ciudad Jardin de Colombia
é“n‘f": Es un importante centro floricultor del pais,

* reconocido por sus viveros y eventos relacionados con las flores,
como el Festival Floral y la Exposicion Nacional de Orquideas.

iEl mejor clima de Colombia!

Situada a una altitud moderada,

cercana a los 1.728 metros sobre el nivel del mar,
la ciudad disfruta de una temperatura media anual
de aproximadamente 19°C.

TIBACUY

% ?;é Ideal para descansar y vivir bien

Es el destino perfecto para quienes disfrutan tiempo de calidad A i @ 5 K -

en familia. Ademas, tiene lo que muchos buscan para su futuro: X ~ Bicit -
8 2[4 & @ ecorrido L

clima amable, tranquilidad y cercania con la naturaleza. i R%?’é‘&?g’

o

Ubicacién de ICundlnamarca Ubicacién de Fusagasuga Senderismo
enC

ombi en Cundinamarca

Avistamien
e maripos

azule -’

CORREGIMIE
SUR OCGCIE

34&

o ARBELAEZ
VISITA NUESTRO
ICONONZO SITIO WEB

turismo.alcaldiafusagasuga.gov.co

Encuentra toda la informacion turistica
de Fusagasuga,
con ubicacion y contacto de
los prestadores de servicios
turisticos con RNT.

& &S

HECH% EN
FUSAGASUGA

Siguenos en redes sociales:
@tu rlsmofusagasuga

EXPERIENCIAS TURISTICAS

Y SITIOS DE INTERES

0 Plaza Mayor - Centro o Clinica Belén

Administrativo Mpal.

G Parroquia Nuestra
Sefiora de Belén

G Plaza de mercado

Q Centro Comercial
Avenida

G Parador Turistico
Fusacatan

G Terminal de
Transportes

e Estacién de Policia

0 Hospital
San Rafael

a Centro gastronémico

antigua Piscina
Olimpica

Finca Cafetera
Villa Safana

Be-Beauty Spa
Hacienda Novillero

Rancho Arizona
Pony Club

Centro Recreacional
Valle de Eli

Finca Las Marticas

Natural Glamping
Fusagasuga

Finca Cartagena

Villa Jilito

Q Centro gastronémico
Mirador de La Colina

o Centro Comercial
San Fernando Plaza

@ Centro Comercial
Manila
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El deporte también es parte
del turismo en la Ciudad
lJardl'n de Colombia.

& I.
-
TN LT

LA T it e 4 Y]

:FfiArquitéctUra' que guarda
! secretos y memorias
- il [ v L
.. del pasado. &

o =l
L ol 1)

El turismo religioso en Fusagasuga
e, invita a la fe, la reflexién y el |

- encuentro con nuestra historia.
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Rutas que invitan a
descubrir la naturaleza
paso a paso.
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‘ El corazén de Fusagasuga
donde la tradicidon y los
sabores se encuentran.

ESCANEA
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-#‘l ! Encuentra toda la informacion
> \ turistica de Fusagasuga, con
) & ubicacion y contacto de los
Un paraiso para contemplar las presta,dores de servicios
alas que adornan el cielo. turisticos con RNT.
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“MAPA TURISTICO
" FUSAGASU
~ CIUDAD JARDIN REGO

una yisede de la Rumba Criolla,
ire folclorico oficial y orgullo de Cund
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f"i i Un cielo que pinta de magia
Dulces momentos que saben a las tardes en la

Ciudad Jardin de Colombia.

iBienvenido a Fusagasuga,
la Ciudad Jardin de Colombia!
Este mapa turistico es una herramienta para que

descubras la magia que habita en cada rincén de
nuestra ciudad.
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con cultura, musica
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Aqui encontraras las principales experiencias que
hacen de Fusagasuga un destino Unico:
sus pa|saﬂes naturales, su historia viva,
su gente amable y su identidad cultural expresada
en las flores, el café y la Rumba Criolla.

Este material ha sido gestionado por la z
Alcaldia de Fusagasuga para que cada visitante £ & HECH* EN
Viva una experiencia auténtica, cercana y 3 FUSAGASUGA
memorable. ciupap
‘te i ALCALDIA DE
Fusagasuga te invita a conocer, i
sentir y enamorarte de su encanto. FUSAGASUGA
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: A al iGracias por visitarnos y por ser parte
T__, El sabor auténtico que de esta historia que florece cada dia!
- alimenta la tradicion @turismofusagasuga

www.turismo.alcaldiafusagasuga.gov.co

fusagasuguefa. Linea gratuita: 01-8000-12-707



Tipo de alojamiento: Tipo de alojamiento:
Hotel Finca Turistica Rural
Direccion: CALLE 7 # 7-64 Direccion: FINCA EL MANATIAL
FRENTE A DOLLAR CITY \VEREDA MESITAS FUSAGASUGA
Contacto: +(57)350.809.8596 Contacto: +(57)311.441.4058
hotelcentralfusa@gmail.com cesdarivanromero(@hotmail.com

Tipo de alojamiento:
Finca Turistica Rural

Direccion: VVariante km 64
via Bogotd Girardot

Contacto: +(b7)313.5682.56920

admhotelhaciendaelnovillero(@gmail.com
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Tipo de alojamiento:
Hotel

Direccion: AV LAS PALMAS #7-90
CENTRO

Contacto: +(b7)313.859.1276

saludocupacional.1222(@gmail.com

Tipo de alojamiento: Tipo de alojamiento:
Vivienda turistica Hotel
Direccion: FINCA VILLA NIDIA Direccion: CLL 22 #36-91

VEREDA LA ISLA FUSAGASUGA
Contacto:

+(617)311.811.9251-310.579.2573

catamainn.admon(@gmail.com

Tipo de alojamiento:
Finca Turistica Rural

Direccion: \Vereda Usatama Fusagasugad

Contacto:
+(51)320.221.1542 0 305.457.7 192

angdp.max3@gmail.com

Tipo de alojamiento:
Finca Turistica Rural

Direccion: Arbeldez

Contacto: +(57)319.367.6553

turismohoyvivo(@gmail.com
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Tipo de alojamiento:
Hotel

Direccion: Av. Panamericana Bogotad - Melgar
k.m 68.5 Chinauta, Fusagasugd, Cundinamarca

Contacto: +(567)310.306.8504

gerencia(@chinautareal.com
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Tipo de alojamiento:
Finca Turistica Rural

Direccion: \Vereda sardinas
finca raices Agroexperiencias

Contacto: +(57)300.271.2311

raicesagrorefugio@gmail.com

comercial(@ecoparquechinauta.com
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Tipo de alojamiento:
Finca Turistica Rural Hotel

Tipo de alojamiento:

Direccion: KM 64.5
via Bogota, Girardot

Direccion: Km 70 via
Bogotd - Melgar

Contacto:
+(51)321.246.2592 - 310.618.56352

hotelvillomparo(@hotmail.com

Contacto: +(57)316.832.6873

Ubicacion Nombre Establecimiento Direccion Teléfono
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Bella Pampa Fusagasugd Calle 22 no. 712 42 3138133332
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Boutique Sinai Calle 6 # 756 3107831909
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Bromelia Plaza Calle 9 no. 8 - 13 31040329712
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Campestre el Estoril Carrera 9 no.22b 16 3168978015
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Costa Azul Fusagasugd Av. las Palmas # 9 64 3102581888
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Costa del Sol Fusagasuga Calle 17 12 04 Barrio Balmoral 3102916511
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Dorado Reall Calle T no. 7-30 8676149
Casco urbano, Fusagasugd Hotel el Parque Zaball Calle 6 no. 7 11 31065836718
Casco urbano, Fusagasugd Hotel el Refugio Central Calle 6 # 7-69 3143466468
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Garden City Boutique Calle T no. 8 - 57 4654732
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Ubicacion Nombre Establecimiento Direccion Teléfono
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Gran Emperador Calle Q#T-TT7 8675513
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Grand Boutique Calle O#T-T1 3123547381
Casco urbano, Fusagasugd Hotel la Fuente Calle 22 # 37-06 8719700
Casco urbano, Fusagasugd Hotel la Manzana Fusa Carrera 68 #21a-4b 8116139
Casco urbano, Fusagasugd Hotel los Sauces Carrera6 #4-19 3208019376
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Monaco Spa Transv. 12 #.19a-30 867668T
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Nueva Esperanza la Pampa Calle 22 #73-13 3204686251
Casco urbano, Fusagasugad Hotel Royal Fusa Carrera8#9-16 8870497
Casco urbano, Fusagasugad Hotel Santa Monica Fusagasugd Avenida las Palmas # 7-90 3138597276
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Santana Fusa Carrera8#9-27 3222131310
Casco urbano, Fusagasugd Hotel Zagus Calle 6 # 7 - 41 8118956
Zona rural Oriental, Fusagasugd Glamping el Nido Vereda Pekin, Finca Filadelfia 3204506869
Zona rural Oriental, Fusagasugd Parque Verde y Agua Vereda la Palma, Hacienda Simitarra 31r237r5099
Zona rural Sur Oriental, Fusagasugd Biannca Alojamiento Rural \ereda Mesitas, Finca el Manantial 30031782568
Zona rural Sur Oriental, Fusagasugd Finca Cartagena Vereda Guayabal, Finca Cartagena 3103241602
Zona rural Sur Oriental, Fusagasugd Finca las Marticas Vereda el Placer, Finca las Marticas 3002102164
Zona rural Sur Oriental, Fusagasugd Natural Glamping Fusagasugd Vereda Guayabal, Finca los Delirios 3133838387
Zona rural Sur Oriental, Fusagasugd Villa Nidia Vereda la Isla, Finca Villa Nidia 3152375430
Zona rural Sur Oriental, Fusagasugd Raices Finca Agroturistica Vereda Sardinas, Finca Raices 300 2712311
Zona rural Sur Oriental, Fusagasugd Villa Jilito \ereda Guayabal, Finca Villa Jilito 312 3926972
Zona rural Sur Oriental, Fusagasugad Hotel Spa Campestre la Buena Vida KM 5, Via Fusagasuga - Arbelaéz, Finca la Buena Vida, Vereda Guayabal 32056649285
Zona rural Occidental, Fusagasugd Be- Beauty Spa Vereda Cucharal - Casa de Lata Finca Carmen Helena 315415773
Zona rural Occidental, Fusagasugd Hacienda Coloma S.A.S. Avenida de Las Palmas, Via Tibacuy-Fusagasugd 3188020841
Zona rural Occidental, Fusagasugd Hacienda El Novillero S.A.S Km 64 Via Bogotd Girardot Variante Fusagasugé 3106950265
Zona rural Occidental, Fusagasugd Centro Recreacional Valle De Eli Sas Jardines Tocarema Vereda Novillero 3166911475

VIVIA
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Ubicacion

Nombre Establecimiento

Direccion

Teléfono “’I I"I A

Zona rural Occidental, Fusagasugd

Finca Caretera Villa Safana

\ereda Usatama Sector Rio Blanco Finca Zamaixira

cD
3054577792 c>CCB

Zona rural Norte, Fusagasugd

Ecoparque Parpura (Campamento)

Km 6, Via Fusagasugad - La Aguadita

3143817123

Zona rural Norte, Fusagasugd

Finca Ecoturistica Luzkate

Finca el Guadual, VVereda Usatama Alta

3163317681

Zona rural Norte, Fusagasugd

Colinas Barro Blanco

Km T, Centro Poblado La Aguadita

3123634866

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Centro De Recreacion y Convenciones Villa Sallent

Kilometro 61 Via Chinauta - Fusagasugd

3421649

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Centro Vacacional Villa Lety

Chinauta Km 69 Via Bogota Girardot

3134941365

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Centro VVacacional y Recreacional Estambul

Km 69 Via Bogota Melgar Chinauta

8670311

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Club VVacacional La Fontaine

Vereda La Puerta, Villa Lucy

3218297264

Zona rural Sur Occidental, Fusagasuga

Hotel Barcelona Chinauta

Km 65 Villa Myriam Chinauta

to

8679576

Zona rural Sur Occidental, Fusagasuga

Hotel Celeste Inn

Avenida Anturios Con Eucaliptos Lote 4 Km 67 Chinauta

3132104241

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Hotel El Castillo

Km 65 Via Melgar

6312875

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Hotel Las Palmas

Finca Las Palmas Km 73 La Puerta

3178279699

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Hotel Las Palmitas de Chinauta

Km. 65 Via Chinauta Melgar

31631964569

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Quinta Villa del Pilar

Km 67 Quinta Villa Del Pilar Chinauta

3209640866

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Centro Recreacional Villa Cristina Acsurponal

Km 66 Via Bogotd - Melgar

3147238843

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Ecoparque Chinauta

Km 70, VVia Fusagasugad - Melgar

3158579843

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Hotel Centro de Convenciones Chinauta Real

Km 68.5 Via Chinauta - Fusagasugd

32038376793

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Hotel Centro de Convenciones Madaura

Km 59 Via Chinauta - Fusagasugd

3142164167

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Chinauta Eco Glamping

\/ereda El Triunfo, Lote No. 3

312297514

jomien

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Ecofinca La Isabella

Kilometro 61 Via Chinauta - Melgar

3114435311

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

El Chalette Chinauta

Km 615 Av Encenillo Chinauta

3108592713

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Finca Almeida Real

Av Ocobos Con Geranios Chinauta

3138857976

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Finca Vacacional El Recreo

Chinauta Av Eucalipto 08

318240611

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugd

Finca La Costanera

Av Ocobos Lote 173 Villa Isabel

31633056553

Alo

Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad

Finca Los Pinos

Conjunto Henry Fonda Los Pinos - Chinauta Lt B

31256459862




Ubicacion Nombre Establecimiento Direccion Teléfono
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad Finca Monaco Chinauta Avenida Duraznos Y Avenida Luis Carlos Galan 3183379038
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugd Finca Oasis Eventos Av Ficus Con Av Duraznos Chinauta Fca Oasis Eventos 3105802015
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad Finca Villa Alegria Km 68 Av Luis Carlos Galan Fca Villa Alegria 3163993431
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad Finca Villa Angelica Km 61 Entrada Vivero Jaibana Finca Villa Angelica 3203519688
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugd Finca Villa Rosa Kilometro 71 Via Panamericana Bogota-Melgar 3102769626
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad Casa Calathea Av. Luis Carlos Galdan, Calle Ocobos, Lote 96 3153668316
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugd Hacienda El Ponke Hacienda El Ponke, Via Fusagasugad - Chinauta 3112934898
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad Hotel Barcelona Chinauta Km 65 Villa Myriam Chinauta 8679576
Zona rural Sur Occidental, Fusagasuga Villa Aurora Av. Cerezos No. 06, Finca Villa Aurora, VVereda La Puerta 3122478499
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad Villa Cadibt Avenida Luis Carlos Galan Lote 4 La Puerta Chinauta 3112243371
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad Villa Campestre 3183379038
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad Villa Dora Lilia Km 68 Av Las Flores Lt 7 Porton Verde 3103156219
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad Villa Esperanza Finca Villa Esperanza, Lote 1, Vereda La Puerta, Chinauta 3125649639
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad Villa Fulvia Av. Los Ocobos, Chinauta 3108772609
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugd Villa Nory Km 61 Via Fusagasugd - Melgar 3124799444
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad Villa Samy Av Luis Carlos Galan Lote 5B Km 66 3212781008
Zona rural Sur Occidental, Fusagasugad Villa VValentina Calle Ficus Avenida Duraznos Finca Villa Valentina 3213710361
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Restaurantes A

Ubicacion Nombre Establecimiento Direccion Teléfono

Via La Aguadita Restaurante - Mirador la Dora Campestre Km 4, VVia La Aguadita 3108503256

La Aguadita, Fusagasugd El Rincon de Fer Km 7, Centro Poblado La Aguadita 3216879888
La Aguadita, Fusagasugd Colinas Barro Blanco Km 7, Centro Poblado La Aguadita 3123634866
La Aguadita, Fusagasugad Pesca Deportiva y Restaurante el Pinar Km 7, Centro Poblado La Aguadita 3173212181
La Aguadita, Fusagasugd Postres y Granja Agroecologica Reverdecer Km b5, Via La Aguadita 3138840396
Fusagasugad Restaurante Rancho Arizona - Pony Club Via Novillero 3160535409
La Aguadita, Fusagasugd Don Jeromino Km 7, Centro Poblado La Aguadita 3134571591
La Aguadita, Fusagasugd Jorge Vargas El Ciclista Km 7, Centro Poblado La Aguadita 314273237
La Aguadita, Fusagasugd Sabores y Colores Km 7, Centro Poblado La Aguadita 3144321360
Chinauta, Fusagasugd Ecoparque Cutucumay Via Fusagasugd, Chinauta 311235187
Chinauta, Fusagasuga Ecoparque Chinauta Km 70, Via Fusagasugad - Melgar 31585793843
Chinauta, Fusagasugd Gran Chaldn Restaurante Km 68 Via Fusagasugad - Melgar 3103258022
Fusagasuga Chili Peppers Carrera 6 #10 - 11 3209901012
Fusagasugad La Ramona Restaurante Av. Las Palmas # 4 - 22 31342445561
Fusagasugad Alma Jardin Diagonal 18 # 46 - 71 3209717586
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Centros Comercicles

&3ceB

Ubicacion Nombre Establecimiento Direccion Teléfono
Fusagasugd Centro Comercial San Fernando dg 26 No. 2h-09 3133059362
Fusagasuga Centro Comercial Avenida cl. 8 No. 25-42 601871187
Fusagasugad Centro Comercial Jardin Av. Manuel Humberto No. 22-42
Fusagasugad Centro Comercial Manila Av. Manuel Humberto 8676580
Fusagasugad Centro Comercial Escorial Center Cra 6. No.r-36 8672718
Fusagasuga Centro Comercial Querencia Cl22. No.48-20
Fusagasugd Centro Comercial La Hacienda Cra.6 No.r-49




Media Maraton

:Ser\licio de Bus Andina

Edicion CD
Fusagasuga ©° (LB

Disponible para Atletas. acompanantes y mascotas
no mayor a 10 kg de peso con guacal. ”

Costo tarifa Gnica por persona ida y regreso - $30.000 8 y g
olvarianoy -

Vamos por Colombia (

~

Ida: BOGOTA - FUSAGASUGA

= Sabado 29 de Noviembre:
UNICA FLOTILLA DE BUSES desde Cadmara de Comercio
(Sede Salitre) a la 01:00 p. m. Salida 01:30 p. m.

= Domingo 30 de Noviembre:
UNICA FLOTILLA DE BUSES desde Cadmara de Comercio
(Sede Salitre) a las 03:00 a. m. Salida 03:30 a. m.

Regreso: FUSAGASUGA - BOGOTA

Domingo 30 de Noviembre:
- UNICA FLOTILLA DE BUSES desde Parque Coburgo (Fusagasugad)
a las 04:00 p. m. Salida 04:30 p. m.

Reserva aqui Servicios de Buses MNMANDINA CCB 2025




Parqueaderos

Si tienes previsto llegar a la primera edicion de la Media
Maratén Andina CCB en vehiculo particular, te
recomendamos revisar la siguiente informacion sobre los
parqueaderos disponibles, horarios y costos para que puedas
planificar adecuadamente tu llegada v evitar inconvenientes.

Recomendaciones importantes:

- Te sugerimos hacer uso de los parqueaderos en los
dias v horarios indicados para evitar embotellamientos
o contratiempos. Planifica con anticipacion para
asegurar una experiencia fluida en el evento.

- Los parqueaderos son limitados, te sugerimos también
hacer uso de los servicios de bus disponibles o si nos

visitas de otro municipio o ciudad, llegar
desde el dia sabado 29 de noviembre.

Cierre de Vias Principales en Fusagasuga

VIERNES 28 DE NOVIEMBRE

Media Maraton

=
Entrega de Kits - Bogotd (CCB Sede Salitre) A d
Parqueadero Sugerido: Maloka n I n Cl
- Auto: $130/minuto Edicion [ote)
- Moto: $90/minuto Fusagasuga c5CCB
- Bicicleta: $10/minuto
Horario: 7:00 a.m. a 9:00 p.m.

SABADO 29 DE NOVIENMBRE

Entrega de Kits - Fusagasugd (Parque Coburgo)
Parqueadero: Casona Coburgo

- Tarifa unica: $10.000 (8:00 a.m. a 7:00 p.m.)
Si el cupo esta lleno, consulta el mapa de parqueaderos aledanos.

DOMINGO 30 DE NOVIEMIBRE

Media Maratéon Andina CCB - Fusagasugd

Parqueadero Exclusivo: Centro de Eventos Quebrajacho

Tarifa Gnica: $20.000 (4:00 a.m. a 5:00 p.m.)

INCLUYE: Transporte circular gratuito de ida y regreso para todos
los pasajeros del vehiculo.

RECOMENDACION ESPECIAL

Domingo 30 de noviembre:

Las vias principales de acceso a Fusagasugad
estardn cerradas debido a la Media Maratén
Andina desde las 4:00 a.m. hasta las 11:00 a.m.

iOrganiza tu viaje con tiempo!
Llega con antelacién, lee atentamente las indicaciones y prepdrate para distrutar de una
experiencia increible.
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Quebrajacho

(Encuéntralo en maps y Waze como “quebrajacho”)
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:ATENICION!

Si vienes de Bogotd o municipios al norte de
Fusagasuga:

Para ingresar al Parqueadero Exclusivo
Quebrajacho, debes tomar la doble oreja para
devolverte en direccion a Bogota.

El parqueadero se encuentra Unicamente en el
costado derecho de la via, en sentido Bogota.

Revisa bien el mapa para planear tu ruta y
evitar contratiempos.



Parqueadero
Wedia Maraton +Transporte Incluido

Andina™ g Y . " > v AR

ot " A 'y _ Tarifa unica: $20.000
coCCB TR oo "% De 4:30 a.m. a 5:00 p.m.

Incluye transporte circular gratuito
de ida y regreso para todos los
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A : — Parqueaeros 4 ; ocupantes del vehiculo.
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Al llegar, recibe tu manilla para uso ' e, e (ot
limitado del bus. \} Sl f oo B
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Ruta de Ida: Quebrajacho - Destinos
Horario: 4:30 a.m. - 8:30 a.m.

Destinos:

- Estadio Fernando Mazuera
(Exclusivo atletas)

- Parque Coburgo (Zona
acompanantes)

Paradero
de Buses

Ruta de Regreso: Parque Coburgo - Quebrajacho
Horario: 10:00 a.m. - 4:30 p.m.

Punto de partida: Carrera 3ra (frente a Coburgo)

]
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>>>>>>>>>

iEstaciona tranquilo y disfruta sin preocupaciones!



Recomendaciones Clave Media Maratén
. Soqert.Giravaot v do. e A d
para el dia de la carrera S N n I!?(g
cd

Ruta de buses desde
Qebrajacho a Parque
Coburgo y Estadio
Fernando Mazuera

= Llega temprano o
. Rutc_l Media l\lIuruton
Parqueadero quebrajacho abre desde las 4:30 a. m. Andina CCB y v

cerradas de 4:00 a.m. a
Proyecta tu viaje para llegar a esta hora.

11:00 a.m.

= \Vias principadles cerradas (4:00 a. m. - 11:00 a. m.)
Evita ingresos por: Av. Las palmas, Av. Manuel
Humberto v Antigua Panamericana. :
Usa Unicamente el acceso por Quebrajacho.

Avenida de
Las Palmas

= VVive la experiencia completa

Parque

Te recomendamos llegar desde el sabado 29 de 0 nmondue |

noviembre para disfrutar fusagasuga. Coburgo

= - D
Otras opciones de transporte | , ... B
Terminal de transporte operando con normalidad. - N LV egds

Servicio de taxis disponible. -

iPlanifica tu viaje con anticipacion
y disfruta sin contratiempos!




En caso de
Emergencia

MMAnNdina

&3ceB

- Evite fumar o consumir alcohol el dia anterior a la carrera, ya que su
salud podria verse afectada por los efectos nocivos de estas

- Mantenga la calma y atienda las indicaciones del personal SUTRI: o
de la Organizacion. Recuerde que estamos apoyados por
Vigias, organismo contratado por la UT - Media Maraton - La Organizacién ofrecera hidratacion en el punto de salida,
Andina CCB para la atencion de primeros auxilios. recorrido y llegada.
» Informe a familiares y amigos de su participacion en el - Personas mayores de 70 anos deben estar acompanadas por un
evento y, asi mismo, inféormeles sobre el recorrido de la adulto responsable.
carrera, el punto de partida, el punto de llegada y demas
F’C;tos tej”'cos para que ellos estén completamente No participe en la carrera sin ser previamente evaluado
informados.

por un médico si cumple con alguna de las siguientes

- Si usted padece o sufre alguna enfermedad, consume condiciones:
medicamentos o siente que no tiene un buen estado fisico,
por su seguridad la Media Maraton Andina CCB le
recomienda hacerse un chequeo médico previo a la

competencia. Esta revision médica es “SU _ .. _ ) .
RESPONSABILIDAD” - Tiene condiciones de asma o convulsiones que no estén bajo control

y tratamiento.

- Padece enfermedades del corazén, dolores de pecho, desmayos,
palpitaciones, presion arterial alta.

- Se aconseja consumir alimentos suaves de fdcil asimilacion
y digestion como las frutas, los jugos naturales, el cereal o la
avena. Procure consumir este alimento con un minimo de 2
horas antes de empezar la carrera.

- Tiene dudas sobre su condicién fisica.
- Ha padecido lesiones recientes.

- No esta preparado con la debida anticipacion.



Responsabilidad

La Organizacion de la Media Maraton Andina CCB no asume ninguna
responsabilidad por los danos que, por la participacion en esta
competencia, pueda ocasionarse un atleta a si mismo o a otras
personas, asi como tampoco por los dahos que terceras personas
puedan causar al participante o a la organizacion. Los participantes
declaran que, por el hecho de inscribirse, aceptan la condicion
anteriormente expuesta y se comprometen a contribuir con la
organizacion para evitar accidentes personales

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, declaran conocery
aceptar este reglamento y la exoneracion de responsabilidades vy
proteccion de datos. En caso de duda prevalecera el criterio de la
organizacion.

Exoneracion de responsabilidad

1. He decidido participar en la Media Maraton Andina CCB, denominada
en adelante la “Carrera”, que se llevara a cabo en el Municipio de
Fusagasuga el dia domingo 30 de noviembre de 2025, organizada por
la Union Temporal Media Maraton Andina CCB, en adelante
denominada la “Organizacion”.

2. Que estoy en perfectas condiciones fisicas, mentales y de salud
6ptimas, asi como adecuadamente informado(a) que se debe tener
una preparacion fisica éptima para participar en la “Carrera’.

NMIMANndina
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3. Que no padezco ninguna enfermedad, lesion, incapacidad o condicién

adversa que me inhabilite para participar en la “Carrera’.

4. Tengo pleno conocimiento de que, si ala fecha de ejecucién de la “Carrera”

presento alguna de las siguientes condiciones, me abstendré de participar
en la misma, ni podré solicitar el reintegro del valor de la inscripcion:
embarazo, embriaguez, estar bajo efecto de sustancias psicoactivas, uso
de muletas, yeso y/o protesis; enfermedades del corazén, respiratorias; v
todas aquellas condiciones que inhabiliten mi participacion. Si asi se hiciere,
exonero de toda responsabilidad a la organizacion.

5. Asumo todos los riesgos asociados a la participacion en la Carrera

incluyendo, pero no limitadas a caidas, demds accidentes, enfermedades
generadas, ya sea por el contacto directo con otros participantes o por
consecuencias del clima (incluyendo, pero no limitadas a temperatura y/o
humedad), transito vehicular y condiciones del camino, y acepto en general
todo riesgo asociado, los cuales declaro conocidos vy valorados al momento
de la inscripcion.

Habiendo leido esta declaracion, conociendo los riesgos y considerando
gue los acepto por el hecho de participar en la Carrera, yo, en mi nombre y
en el de cualquier persona que actie en mi representacion, exonero a los
organizadores de “la carrera”, voluntarios, sus daliados estratégicos
(Camara de Comercio de Bogotd, Alcaldia de Fusagasugd y todas sus
dependencias), patrocinadores y/o sus representantes y sucesores, de todo
reclamo o responsabilidad de cualquier tipo que surja como consecuencia
de la participacion en esta Carrera.




. Asimismo, exonero de responsabilidad a los anteriormente
mencionados, por cualquier extravio, robo y/o hurto que pudiese
sufrir.

8. Autorizo a los organizadores, representantes y patrocinadores de la
Carrera, el uso de la informacion de registro, fotografias, peliculas,
videos, grabaciones y cualquier otro medio de registro de la mismai,
para cualquier uso legitimo y para los fines adecuados que éstos
convengan, sin compensacion u obligacion economica alguna.

Primeros auxilios

- La organizacion ha dispuesto un amplio operativo de primeros
auxilios para el dia de la carrera, a través de la empresa Servicios
de tu Lado, con el siguiente apoyo:

- Se contard con 5 ambulancias: 2 TAB (asistencia basica) y 3 TAM
(asistencia medicalizada).

- 6 motos PAH para el recorrido.
- 2 puestos de atencion medicalizada.

- 2 puestos de atencion bdsica en el recorrido.

9. Autorizo el tratamiento de los datos personales entregados en este
documento vy los que se recauden durante la Carrera, para fines
relacionados con ésta y para fines comerciales sin perjuicio de los
derechos, previstos en la ley, en especial, el de conocer, actualizar,
rectificar y solicitar la supresion de mis datos a UNION TEMPORAL

MEDIA MARATON ANDINA CCB. Carrera 23 # (1 - 63 Bogotda -
Colombia.

10. Esta exoneracion es obligatoria al momento de realizar la inscripcion.

- 15 voluntarios de bomberos.
- Adicionalmente, 20 socorristas por parte de la Defensa Civil.

Si requiere ayuda, pidala al personal logistico de la carrera,
quien se comunicara de forma inmediata con estos grupos de
SOCOrYo.
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Estamos aqui para ti!

iTu opinion es muy importante para nosotros!

¢Tienes dudas, comentarios o sugerencias sobre la
MMA? ;Queremos escucharte! Visita nuestra pdgina de
"Contdactanos” vy déjanos tu mensaije.

Contdactanos aqui

O comunicate directamente:
Correo: pgrsmmandinaccb(@gmail.com

Mientras tanto. te dejamos dos invitaciones especiales:

Disfruta con tu familia de la Feria Comercial en Parque Coburgo
los dias 29 y 30 de noviembre, donde podrds encontrar oferta
de emprendimientos locales, gastronomia local, agenda cultural

v deportiva, entre otras actividades. El dia de carrera, 30 de noviembre,

estaremos transmitiendo lo mejor de la carrera desde este lugar,
serd el punto de encuentro con tu familia después de lograr tu objetivo
en la Media Maraton Andina.

iActiva las notificaciones!
Mantente muy pendiente de nuestras redes, porque pronto lanzaremos
la proxima edicion de la Guia del Atleta.

MMAnNdina
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Nuestros Aliacdos
Estrategicos




HACEMOS DEL DEPORTE

una parte esencial de tu vida

Descubre las distintas opciones que tenemos para ti:

, | . :
e o . S
Inicia con - Vuelvete todo v -
Practicas | f 2, . un pro con los { 4 :
libres | Semilleros
Enfécate ~ PowerUp _ Demuestra
en nuestras - . . todo tu talento
Escuelas . , A en los Torneos -
deportivas > deportivos L)
- = BN | 8
g

Club Campestre Club Madelena Colegio Cafam

Calle 215 # 45 - 45 Calle 57R sur No. 67-71 Av. 68 # 64-45 Sedes convenlo
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www.fitvision.co 0O € @fitvision.co
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Wy ' Disfruta tu actividad fisica
\ S0 O i 77288  con latranquilidad de tener una vision
‘ . perfecta, segura y protegida

' ' \\ :\% & . - Soluciones visuales para deportistas < Adaptamos gafas y lentes de contacto

_ Q i aficionados y conductores. certificados en vision seguridad y proteccion.
"""‘";_ et | = Examen visual especializado. < Informe detallado del estado
L\\\ de tu sistema visual.

« Entrenamiento visual y cognitivo.
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' ' }?- = 4 P 4" @ Agenda tu cita: 304 4467212 - Calle 91 #19C-62 Cons. 203

@fitvision.co
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Llega a la Media Maraton en

(0L VAMOS MITI MITH

POdras conectar con otros participantes para ahorrar en cada kilometro y ayudar a ,{

Porque Ilegar juntos snampre cuesta menos

COMPARTE:TU VIAJE 0 UNETE R UNO

Escribenos para mas info. vamos e Ingresa ahora en

+57 316 8605885 mltl mltl Www.vamosmitimiti.com °
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(Maximercado)
PREPARATE

PARA CRUZAR LA META

CON TODA
LA ENERGIA

Este 30 de noviembre, encuentra en tu maximercado
mas cercano, todo lo que necesitas para tu hidratacion
y recuperacion post carrera.

calle 7a # 10-02 ' carrera 11 # 7a-32. calle 6 # 7-22, parque principal. calle 7a # 10-01.



SALUD,
BIENESTAR , 28
RECUPERACION

paratucmrn ‘

Disfruta de:

Carrera 14C #17-26
Barrio Santa Anita a

pocas casas de la capilla
3151497349

@track.fusagasuga

e Quiropraxia . | a ' — - CAPILLA DEL

e Masaje relajante y terapéutico | SANTA ANITA /*
¢ Cupping . '- =

« Ceragem .

+ TokSen Descuents bor s

- | nuestros

- heraggm Participar en la Media . o SEWII:IIIS

Rl /perhice T Maratén Andina ]

e [eraplias Holisticas (Aplica T&C)

5

CENTRO QUIROPRACTICO Y
ESPECIALISTAS OSTEOMUSCULARES




Lanzamiento oficial
en la

Olieiatis]O

-

acemos que accion so
y confiable de c ler avent
para que solo te )cupes de

a
SantoSol es la proteccidon solar en barra disenada especificamente para los deportistas colombianos.

Ofrece una defensa practica, portatil y ultra-resistente contra el exceso de sol, el sudor y la lluvia,

permitiéndote disfrutar con total libertad y confianza de cada momento bajo el cielo de Colombia.



