Varmt valkomna till vara foraldratraffar
pa BVC Mama Mia Klara!

Alla grupper nedan halls torsdagar kil 10-11 i grupprummet pd Mama
Mia Klara Lund. Ingen féranmdlan behoévs sd kom nar det passar er!
F6lj oss gdrna pd Instagram: @mamamiaskane

15/1 Férsta tiden som foralder

22/1 Resa tryggt med barn

29/1 Motorik och barnsakerhet

5/2 Tander och munhalsa

12/2 Traning efter graviditet

19/2 Infektioner hos smdé barn

26/2 Barnets matstart

5/3 Sprdk, stimulans och babytecken
12/3 Promenadtraff pd Brunnshog
19/3 Sagor och bocker for smé barn
26/3 Pappatraff: att bli pappa

2/4 Ské&rmvanor fér smé barn

/4 Infor férskolestart

16/4 Amning - fordjupning

23/4 Rorelsegladje med MiniStuds

Kérsang - Baby- & fordaldrakér med Lovisa méandag v 7, 9, 11, 13, 16 kI 10-11
Bokcirkel - Las tillsammans med Ida. Mer info kommer snart.
Spadbarnsmassage - Beréring & narhet. 500 kr/5 tillfallen. Anmalan via BVC.
Barn-HLR - Livraddande kunskap for foraldrar. 400 kr/tillfalle. Anmalan via BVC.

Vi ses!
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Liv, Linnea, Kristina
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