Vdalkommen pa foérelasning om Amning och
Eftervard pa Tryckeriet, Helsingborg!

Mama Mia Vala, Gustavslund, Berga och Bjuv

Valkommen till en foreldsning om Amning och Eftervard som halls av
BVC-skoterska och amningsexpert Susanne och Barnmorska Stina. Vi
gdr igenom praktisk information om hur du tar hand om ditt barn
forsta tiden efter forlossning inkl bléjbyten, bad etc.

Vi gér igenom amning och ger tips om jamstallt foraldraskap och du
far information om den fédandes kropp, forsta tiden efter forlossning.
Forelasningen ar 3 timmar inkl. paus.

Det ar lagom att boka in sig nar du ar i graviditetsvecka 25-37.
Du behover endast géra en bokning per gravid deltagare. Du bokar
dig via Bokadirekt.se - sok pd Mama Mia Helsingborg Féraldrakurser.

Lokalen ar Tryckeriet pd Vasatorpsvdagen 1B (gamla HD huset). Det
finns gott om parkering i narheten.

Mama Mia bjuder pa fika!

Varmt valkommen!




