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Sjúkratryggingar Vínlandsleið 16 515 0000  

 113 Reykjavík sjukra@sjukra.is 

 

Gjaldskrá fyrir sjúkraþjálfun innan starfsheilda 01.01.2026 

Almennt verð innan starfsheildar      

Gjaldskrárliður  Einingar  
 Fullt 
verð   

 90% 
greiðsla  

 60% 
greiðsla  

 30% 
greiðsla  

Upphafsskoðun/ stutt skoðun           143      15.744            14.170              9.447              4.723  

Upphafsskoðun/ almenn skoðun           190      20.919            18.827            12.551              6.276  

Meðferð 1              76        8.368              7.531              5.021              2.510  

Meðferð 2            100      11.010              9.909              6.606              3.303  

Meðferð 3            148      16.295            14.665              9.777              4.888  

Meðferð 4            176      19.378            17.440            11.627              5.813  

Meðferð 5            238      26.204            23.583            15.722              7.861  

Heimameðferð 1            100      11.010              9.909              6.606              3.303  

Heimameðferð 2           146      16.075            14.467              9.645              4.822  

Heimameðferð 3            176      19.378            17.440            11.627              5.813  

Stutt meðferð barns í leik- grunn- 
eða framhaldsskóla           100      11.010              9.909              6.606              3.303  

Meðferð barns í leik- grunn- eða 
framhaldsskóla           143      15.744            14.170              9.447              4.723  

Samtímameðferð 1 (30 mín)             62        6.826              6.144              4.096              2.048  

Samtímameðferð 2 (45 mín)             90        9.909              8.918              5.945              2.973  

Hópmeðferð 1 (30 mín)              48        5.285              4.756              3.171              1.585  

Hópmeðferð 1 (45 mín)             64        7.046              6.342              4.228              2.114  

Hópmeðferð 1 (60 mín)             86        9.469              8.522              5.681              2.841  

Hópmeðferð 2 (45 mín)              48        5.285              4.756              3.171              1.585  

Hópmeðferð 2 (60 mín)              64        7.046              6.342              4.228              2.114  

Teymisfundur, að lágmarki 45 mín            143      15.744            14.170              9.447              4.723  

Framgangsmat - ICF              95      10.460              9.414              6.276              3.138  

Umsókn um viðbótarmeðferð              64        7.046              6.342              4.228              2.114  

Skýrsla til læknis             64        7.046              6.342              4.228              2.114  

Umsókn um hjálpartæki 1, sérmót, 
mátun og aðlögun 

          333  
    36.663            32.997            21.998            10.999  

Umsókn um hjálpartæki 2, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki  

          190  
    20.919            18.827            12.551              6.276  

Umsókn um hjálpartæki 3, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki  

            95  
    10.460              9.414              6.276              3.138  

Rafræn samskipti / símtal             38        4.184              3.765              2.510              1.255  

Fjarsjúkraþjálfun             95      10.460              9.414              6.276              3.138  

Ferðagjald             30        3.303              2.973              1.982                 991  
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Álag vegna 30 ECTS eininga      

Gjaldskrárliður  Einingar   Fullt verð    90% greiðsla   60% greiðsla   30% greiðsla  
Upphafsskoðun/ stutt skoðun           143           16.138                  14.524                    9.683                    4.841  
Upphafsskoðun/ almenn skoðun           190           21.442                  19.298                  12.865                    6.433  
Meðferð 1              76             8.577                    7.719                    5.146                    2.573  
Meðferð 2            100           11.285                  10.157                    6.771                    3.386  
Meðferð 3            148           16.702                  15.032                  10.021                    5.011  
Meðferð 4            176           19.862                  17.876                  11.917                    5.959  
Meðferð 5            238           26.859                  24.173                  16.115                    8.058  
Heimameðferð 1            100           11.285                  10.157                    6.771                    3.386  
Heimameðferð 2           146           16.476                  14.829                    9.886                    4.943  
Heimameðferð 3            176           19.862                  17.876                  11.917                    5.959  
Stutt meðferð barns í leik- grunn- 
eða framhaldsskóla           100           11.285                  10.157                    6.771                    3.386  

Meðferð barns í leik- grunn- eða 
framhaldsskóla           143           16.138                  14.524                    9.683                    4.841  
Samtímameðferð 1 (30 mín)             62             6.997                    6.297                    4.198                    2.099  
Samtímameðferð 2 (45 mín)             90           10.157                    9.141                    6.094                    3.047  
Hópmeðferð 1 (30 mín)              48             5.417                    4.875                    3.250                    1.625  
Hópmeðferð 1 (45 mín)             64             7.223                    6.500                    4.334                    2.167  
Hópmeðferð 1 (60 mín)             86             9.705                    8.735                    5.823                    2.912  
Hópmeðferð 2 (45 mín)              48             5.417                    4.875                    3.250                    1.625  
Hópmeðferð 2 (60 mín)              64             7.223                    6.500                    4.334                    2.167  
Teymisfundur, að lágmarki 45 mín            143           16.138                  14.524                    9.683                    4.841  
Framgangsmat - ICF              95           10.721                    9.649                    6.433                    3.216  
Umsókn um viðbótarmeðferð              64             7.223                    6.500                    4.334                    2.167  
Skýrsla til læknis             64             7.223                    6.500                    4.334                    2.167  
Umsókn um hjálpartæki 1, sérmót, 
mátun og aðlögun 

          333  
         37.580                  33.822                  22.548                  11.274  

Umsókn um hjálpartæki 2, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki  

          190  
         21.442                  19.298                  12.865                    6.433  

Umsókn um hjálpartæki 3, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki  

            95  
         10.721                    9.649                    6.433                    3.216  

Rafræn samskipti / símtal             38             4.288                    3.860                    2.573                    1.287  
Fjarsjúkraþjálfun             95             9.414                    8.472                    5.648                    2.824  
Ferðagjald             30             3.386                    3.047                    2.031                    1.016  
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Álag vegna 60 ECTS eininga      

Gjaldskrárliður  Einingar  Fullt verð  90% greiðsla 60% greiðsla 30% greiðsla 

Upphafsskoðun/ stutt skoðun           143           16.532                  14.878                    9.919                    4.959  
Upphafsskoðun/ almenn skoðun           190           21.965                  19.768                  13.179                    6.589  
Meðferð 1              76             8.786                    7.907                    5.272                    2.636  
Meðferð 2            100           11.561                  10.404                    6.936                    3.468  
Meðferð 3            148           17.110                  15.399                  10.266                    5.133  
Meðferð 4            176           20.346                  18.312                  12.208                    6.104  
Meðferð 5            238           27.514                  24.763                  16.508                    8.254  
Heimameðferð 1            100           11.561                  10.404                    6.936                    3.468  
Heimameðferð 2           146           16.878                  15.190                  10.127                    5.063  
Heimameðferð 3            176           20.346                  18.312                  12.208                    6.104  
Stutt meðferð barns í leik- grunn- 
eða framhaldsskóla           100           11.561                  10.404                    6.936                    3.468  

Meðferð barns í leik- grunn- eða 
framhaldsskóla           143           16.532                  14.878                    9.919                    4.959  
Samtímameðferð 1 (30 mín)             62             7.168                    6.451                    4.301                    2.150  
Samtímameðferð 2 (45 mín)             90           10.404                    9.364                    6.243                    3.121  
Hópmeðferð 1 (30 mín)              48             5.549                    4.994                    3.329                    1.665  
Hópmeðferð 1 (45 mín)             64             7.399                    6.659                    4.439                    2.220  
Hópmeðferð 1 (60 mín)             86             9.942                    8.948                    5.965                    2.983  
Hópmeðferð 2 (45 mín)              48             5.549                    4.994                    3.329                    1.665  
Hópmeðferð 2 (60 mín)              64             7.399                    6.659                    4.439                    2.220  
Teymisfundur, að lágmarki 45 mín            143           16.532                  14.878                    9.919                    4.959  
Framgangsmat - ICF              95           10.982                    9.884                    6.589                    3.295  
Umsókn um viðbótarmeðferð              64             7.399                    6.659                    4.439                    2.220  
Skýrsla til læknis             64             7.399                    6.659                    4.439                    2.220  
Umsókn um hjálpartæki 1, sérmót, 
mátun og aðlögun 

          333  
         38.496                  34.647                  23.098                  11.549  

Umsókn um hjálpartæki 2, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki  

          190  
         21.965                  19.768                  13.179                    6.589  

Umsókn um hjálpartæki 3, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki  

            95  
         10.982                    9.884                    6.589                    3.295  

Rafræn samskipti / símtal             38             4.393                    3.954                    2.636                    1.318  
Fjarsjúkraþjálfun             95           10.982                    9.884                    6.589                    3.295  
Ferðagjald             30             3.468                    3.121                    2.081                    1.040  
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Álag vegna 60 
sérfræðisleyfis      

Gjaldskrárliður  Einingar  
 Fullt verð   

 90% 
greiðsla  

 60% 
greiðsla  

 30% 
greiðsla  

Upphafsskoðun/ stutt skoðun           143        17.634            15.870            10.580              5.290  

Upphafsskoðun/ almenn skoðun           190        23.429            21.086            14.058              7.029  

Meðferð 1              76          9.372              8.435              5.623              2.812  

Meðferð 2            100        12.331            11.098              7.399              3.699  

Meðferð 3            148        18.250            16.425            10.950              5.475  

Meðferð 4            176        21.703            19.533            13.022              6.511  

Meðferð 5            238        29.348            26.413            17.609              8.804  

Heimameðferð 1            100        12.331            11.098              7.399              3.699  

Heimameðferð 2           146        18.004            16.203            10.802              5.401  

Heimameðferð 3            176        21.703            19.533            13.022              6.511  

Stutt meðferð barns í leik- grunn- 
eða framhaldsskóla           100        12.331            11.098              7.399              3.699  

Meðferð barns í leik- grunn- eða 
framhaldsskóla           143        17.634            15.870            10.580              5.290  

Samtímameðferð 1 (30 mín)             62          7.645              6.881              4.587              2.294  

Samtímameðferð 2 (45 mín)             90        11.098              9.988              6.659              3.329  

Hópmeðferð 1 (30 mín)              48          5.919              5.327              3.551              1.776  

Hópmeðferð 1 (45 mín)             64          7.892              7.103              4.735              2.368  

Hópmeðferð 1 (60 mín)             86        10.605              9.544              6.363              3.181  

Hópmeðferð 2 (45 mín)              48          5.919              5.327              3.551              1.776  

Hópmeðferð 2 (60 mín)              64          7.892              7.103              4.735              2.368  

Teymisfundur, að lágmarki 45 mín            143        17.634            15.870            10.580              5.290  

Framgangsmat - ICF              95        11.715            10.543              7.029              3.514  

Umsókn um viðbótarmeðferð              64          7.892              7.103              4.735              2.368  

Skýrsla til læknis             64          7.892              7.103              4.735              2.368  

Umsókn um hjálpartæki 1, sérmót, 
mátun og aðlögun 

          333  
      41.063            36.957            24.638            12.319  

Umsókn um hjálpartæki 2, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki  

          190  
      23.429            21.086            14.058              7.029  

Umsókn um hjálpartæki 3, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki  

            95  
      11.715            10.543              7.029              3.514  

Rafræn samskipti / símtal             38          4.686              4.217              2.812              1.406  

Fjarsjúkraþjálfun             95        11.715            10.543              7.029              3.514  

Ferðagjald             30          3.699              3.329              2.220              1.110  
 


