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Sjúkratryggingar Vínlandsleið 16 515 0000  

 113 Reykjavík sjukra@sjukra.is 

 

Gjaldskrá sjúkraþjálfara á rammasamning stofnanna gildir frá 

01.01.2026 

Almennt verð utan starfsheildar     

Gjaldskrárliður Einingar Fullt verð  
90% 
greiðsla 

60% 
greiðsla 

30% 
greiðsla 

Upphafsskoðun/ stutt skoðun            143              15.201              13.681                 9.121                 4.560  
Upphafsskoðun/ almenn skoðun            190              20.197              18.177              12.118                 6.059  
Meðferð 1                76                 8.079                 7.271                 4.847                 2.424  
Meðferð 2             100              10.630                 9.567                 6.378                 3.189  
Meðferð 3             148              15.732              14.159                 9.439                 4.720  
Meðferð 4             176              18.709              16.838              11.225                 5.613  
Meðferð 5             238              25.299              22.769              15.180                 7.590  
Heimameðferð 1             100              10.630                 9.567                 6.378                 3.189  
Heimameðferð 2            146              15.520              13.968                 9.312                 4.656  
Heimameðferð 3             176              18.709              16.838              11.225                 5.613  

Stutt meðferð barns í leik- grunn- 
eða framhaldsskóla            100              10.630                 9.567                 6.378                 3.189  
Meðferð barns í leik- grunn- eða 
framhaldsskóla            143              15.201              13.681                 9.121                 4.560  
Samtímameðferð 1 (30 mín)               62                 6.591                 5.932                 3.954                 1.977  
Samtímameðferð 2 (45 mín)               90                 9.567                 8.610                 5.740                 2.870  
Hópmeðferð 1 (30 mín)                48                 5.102                 4.592                 3.061                 1.531  
Hópmeðferð 1 (45 mín)               64                 6.803                 6.123                 4.082                 2.041  
Hópmeðferð 1 (60 mín)               86                 9.142                 8.228                 5.485                 2.743  
Hópmeðferð 2 (45 mín)                48                 5.102                 4.592                 3.061                 1.531  
Hópmeðferð 2 (60 mín)                64                 6.803                 6.123                 4.082                 2.041  
Teymisfundur, að lágmarki 45 mín             143              15.201              13.681                 9.121                 4.560  
Framgangsmat - ICF                95              10.099                 9.089                 6.059                 3.030  
Umsókn um viðbótarmeðferð                64                 6.803                 6.123                 4.082                 2.041  
Skýrsla til læknis               64                 6.803                 6.123                 4.082                 2.041  
Umsókn um hjálpartæki 1, sérmót, 
mátun og aðlögun            333              35.398              31.858              21.239              10.619  
Umsókn um hjálpartæki 2, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki             190              20.197              18.177              12.118                 6.059  

Umsókn um hjálpartæki 3, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki                95              10.099                 9.089                 6.059                 3.030  
Rafræn samskipti / símtal               38                 4.039                 3.635                 2.424                 1.212  
Fjarsjúkraþjálfun               95              10.099                 9.089                 6.059                 3.030  
Ferðagjald               30                 3.189                 2.870                 1.913                    957  
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Álag vegna 30 ECTS 
eininga utan 
starfsheilda      

Gjaldskrárliður Einingar Fullt verð  
90% 
greiðsla 

60% 
greiðsla 

30% 
greiðsla 

Upphafsskoðun/ stutt skoðun              143           15.581            14.023              9.349              4.674  
Upphafsskoðun/ almenn 
skoðun              190           20.702            18.632            12.421              6.211  

Meðferð 1                 76             8.281              7.453              4.968              2.484  

Meðferð 2               100           10.896              9.806              6.537              3.269  

Meðferð 3               148           16.126            14.513              9.675              4.838  

Meðferð 4               176           19.177            17.259            11.506              5.753  

Meðferð 5               238           25.932            23.339            15.559              7.780  

Heimameðferð 1               100           10.896              9.806              6.537              3.269  

Heimameðferð 2              146           15.908            14.317              9.545              4.772  

Heimameðferð 3               176           19.177            17.259            11.506              5.753  

Stutt meðferð barns í leik- 
grunn- eða framhaldsskóla              100           10.896              9.806              6.537              3.269  

Meðferð barns í leik- grunn- 
eða framhaldsskóla              143           15.581            14.023              9.349              4.674  

Samtímameðferð 1 (30 mín)                62             6.755              6.080              4.053              2.027  

Samtímameðferð 2 (45 mín)                90             9.806              8.826              5.884              2.942  

Hópmeðferð 1 (30 mín)                 48             5.230              4.707              3.138              1.569  

Hópmeðferð 1 (45 mín)                64             6.973              6.276              4.184              2.092  

Hópmeðferð 1 (60 mín)                86             9.370              8.433              5.622              2.811  

Hópmeðferð 2 (45 mín)                 48             5.230              4.707              3.138              1.569  

Hópmeðferð 2 (60 mín)                 64             6.973              6.276              4.184              2.092  
Teymisfundur, að lágmarki 45 
mín               143           15.581            14.023              9.349              4.674  

Framgangsmat - ICF                 95           10.351              9.316              6.211              3.105  

Umsókn um viðbótarmeðferð                 64             6.973              6.276              4.184              2.092  

Skýrsla til læknis                64             6.973              6.276              4.184              2.092  

Umsókn um hjálpartæki 1, 
sérmót, mátun og aðlögun              333           36.283            32.655            21.770            10.885  

Umsókn um hjálpartæki 2, 
stoðtæki og ferilhjálpartæki               190           20.702            18.632            12.421              6.211  

Umsókn um hjálpartæki 3, 
stoðtæki og ferilhjálpartæki                 95           10.351              9.316              6.211              3.105  

Rafræn samskipti / símtal                38             4.140              3.726              2.484              1.242  

Fjarsjúkraþjálfun                95             9.089              8.180              5.453              2.727  

Ferðagjald                30             3.269              2.942              1.961                 981  
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Álag vegna 60 ECTS eininga 
utan starfsheilda      

Gjaldskrárliður Einingar Fullt verð  
90% 
greiðsla 

60% 
greiðsla 

30% 
greiðsla 

Upphafsskoðun/ stutt skoðun 143       15.961              14.365                 9.577                 4.788  
Upphafsskoðun/ almenn skoðun 190       21.207              19.086              12.724                 6.362  
Meðferð 1  76         8.483                 7.634                 5.090                 2.545  
Meðferð 2  100       11.162              10.045                 6.697                 3.348  
Meðferð 3  148       16.519              14.867                 9.911                 4.956  
Meðferð 4  176       19.644              17.680              11.787                 5.893  
Meðferð 5  238       26.564              23.908              15.939                 7.969  
Heimameðferð 1  100       11.162              10.045                 6.697                 3.348  
Heimameðferð 2 146       16.296              14.666                 9.777                 4.889  
Heimameðferð 3  176       19.644              17.680              11.787                 5.893  
Stutt meðferð barns í leik- grunn- 
eða framhaldsskóla 100       11.162              10.045                 6.697                 3.348  

Meðferð barns í leik- grunn- eða 
framhaldsskóla 143       15.961              14.365                 9.577                 4.788  
Samtímameðferð 1 (30 mín) 62         6.920                 6.228                 4.152                 2.076  
Samtímameðferð 2 (45 mín) 90       10.045                 9.041                 6.027                 3.014  
Hópmeðferð 1 (30 mín)  48         5.358                 4.822                 3.215                 1.607  
Hópmeðferð 1 (45 mín) 64         7.143                 6.429                 4.286                 2.143  
Hópmeðferð 1 (60 mín) 86         9.599                 8.639                 5.759                 2.880  
Hópmeðferð 2 (45 mín)  48         5.358                 4.822                 3.215                 1.607  
Hópmeðferð 2 (60 mín)  64         7.143                 6.429                 4.286                 2.143  
Teymisfundur, að lágmarki 45 mín  143       15.961              14.365                 9.577                 4.788  
Framgangsmat - ICF  95       10.603                 9.543                 6.362                 3.181  
Umsókn um viðbótarmeðferð  64         7.143                 6.429                 4.286                 2.143  
Skýrsla til læknis 64         7.143                 6.429                 4.286                 2.143  
Umsókn um hjálpartæki 1, sérmót, 
mátun og aðlögun 

333 
      37.168              33.451              22.301              11.150  

Umsókn um hjálpartæki 2, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki  

190 
      21.207              19.086              12.724                 6.362  

Umsókn um hjálpartæki 3, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki  

95 
      10.603                 9.543                 6.362                 3.181  

Rafræn samskipti / símtal 38         4.241                 3.817                 2.545                 1.272  
Fjarsjúkraþjálfun 95       10.603                 9.543                 6.362                 3.181  
Ferðagjald 30         3.348                 3.014                 2.009                 1.005  
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Álag vegna sérfræðiréttinda 
utan starfsheilda      

Gjaldskrárliður  Einingar   Fullt verð    90% greiðsla   60% greiðsla   30% greiðsla  
Upphafsskoðun/ stutt skoðun           143            17.025                  15.323                  10.215                    5.108  
Upphafsskoðun/ almenn skoðun           190            22.621                  20.359                  13.572                    6.786  
Meðferð 1              76               9.048                    8.143                    5.429                    2.714  
Meðferð 2            100            11.906                  10.715                    7.143                    3.572  
Meðferð 3            148            17.620                  15.858                  10.572                    5.286  
Meðferð 4            176            20.954                  18.858                  12.572                    6.286  
Meðferð 5            238            28.335                  25.502                  17.001                    8.501  
Heimameðferð 1            100            11.906                  10.715                    7.143                    3.572  
Heimameðferð 2           146            17.382                  15.644                  10.429                    5.215  
Heimameðferð 3            176            20.954                  18.858                  12.572                    6.286  
Stutt meðferð barns í leik- grunn- 
eða framhaldsskóla           100            11.906                  10.715                    7.143                    3.572  

Meðferð barns í leik- grunn- eða 
framhaldsskóla           143            17.025                  15.323                  10.215                    5.108  
Samtímameðferð 1 (30 mín)             62               7.381                    6.643                    4.429                    2.214  
Samtímameðferð 2 (45 mín)             90            10.715                    9.644                    6.429                    3.215  
Hópmeðferð 1 (30 mín)              48               5.715                    5.143                    3.429                    1.714  
Hópmeðferð 1 (45 mín)             64               7.620                    6.858                    4.572                    2.286  
Hópmeðferð 1 (60 mín)             86            10.239                    9.215                    6.143                    3.072  
Hópmeðferð 2 (45 mín)              48               5.715                    5.143                    3.429                    1.714  
Hópmeðferð 2 (60 mín)              64               7.620                    6.858                    4.572                    2.286  
Teymisfundur, að lágmarki 45 mín            143            17.025                  15.323                  10.215                    5.108  
Framgangsmat - ICF              95            11.310                  10.179                    6.786                    3.393  
Umsókn um viðbótarmeðferð              64               7.620                    6.858                    4.572                    2.286  
Skýrsla til læknis             64               7.620                    6.858                    4.572                    2.286  
Umsókn um hjálpartæki 1, sérmót, 
mátun og aðlögun 

          333  
          39.646                  35.681                  23.787                  11.894  

Umsókn um hjálpartæki 2, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki  

          190  
          22.621                  20.359                  13.572                    6.786  

Umsókn um hjálpartæki 3, stoðtæki 
og ferilhjálpartæki  

            95  
          11.310                  10.179                    6.786                    3.393  

Rafræn samskipti / símtal             38               4.524                    4.072                    2.714                    1.357  
Fjarsjúkraþjálfun             95            11.310                  10.179                    6.786                    3.393  
Ferðagjald             30               3.572                    3.215                    2.143                    1.072  

 


