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Riforme e modelli solidai
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didon Vincenzo Barbante*

La parola inclusione porta den-
tro di sé una sottile ambiguita. La
sua radice richiama l'idea del chiu-
so, dell'esclusione, della clausura:
sancisce un contesto dal quale alcu-
ni restano fuori e altri sono dentro.
Come se esistesse una societa per-
fetta dove tutto funziona e un lea-
der decide di “concedere” ad altri la
possibilita di farne parte. Questo é
capitato nella storia nei confronti
di alcune “categorie” pit1 deboli che
fossero le donne, le persone di co-
lore o anche le persone con disabi-
lita e che devono essere “grate” per
questa “concessione”.

Preferisco quindi usare il termi-
ne integrazione che da l'idea del-
I'intero e di una realta che non é
completa: immaginate una ruota,
cui manca una parte, una porzione
e questa ruota in certo punto per
poter girare ha bisogno di essere
completata, di essere integrata. E
come se tu dicessi ad una persona
che senza di lei non si puo andare
avanti, che la ruota si inceppereb-
be. E cosli sono io che ti sono grato
perché grazie a te possiamo andare
avanti, possiamo crescere, possia-
mo essere una societa pit “umana”,
piu autenticamente capace di dare
valore e rispetto, equilibrio. Per
questo ritengo che la parola inte-
grare sia certamente piu adeguata
per esplicitare quel rispetto e quel-
la valorizzazione delle persone fra-
¢ili e di chi viene marginalizzato:
invece ambiamo a una societa nella
quale gli anziani e tutte le persone
con ogni forma di fragilita vengano
pienamente valorizzate a rese pro-
tagoniste dellavita collettiva.

Un’altra delle cose che mi pare
fondamentale ricordare é che il
mondo della disabilita é particolar-
mente variegato. Comprende le
persone che nascono con problemi
di disabilita per fattori genetici, al-
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tre che acquisiscono nel corso della
vita disabilita a seguito di incidenti
e altre che maturano condizioni di
disabilita per problematiche di sa-
lute e malattie degenerative.

In tutti questi casi noi ci trovia-
mo con persone che vivono in con-
dizione di particolare difficolta e
fragilita. Naturalmente questo
comporta una serie di conseguen-
ze: anzitutto di carattere assisten-
ziale, poi tecnico-sanitario-riabili-
tativo, perché molto spesso queste
patologie o queste condizioni ri-
chiedono interventi di natura socio
sanitaria che comportano oneri
economici, ma anche di natura mo-
rale e relazionale. Tante volte si dice
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Cambiamento

Oggi il modello ]IJ)iﬁ gettonato
é quello del piu bravo, del piu
forte, di chi ha piu consenso,
dell’io al centro di tutto

che quando una persona ha una di-
sabilita e disabile tutta la famiglia.
Per questo serve una risposta il pit1
possibile capace di integrare gli
strumenti esistenti.

Esistono delle leggi che dovreb-
bero agevolare le famiglie di perso-
ne con disabilita: penso al decreto
62 del 2024 sul Progetto di vita a
partire da una valutazione multidi-
mensionale delle persone con fra-
gilita. Questo tipo di intervento rap-
presenta certamente unasvolta, per
I'approccio che propone e per la
prospettiva che si allarga all'intero
cammino di una persona per la sua
realizzazione, la sua possibilita di
crescita, di sviluppo e la continuita
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assistenziale, cioe la possibilita di
portare avanti forme di accompa-
gnamento nel tempo, favorendo
anche esperienze di vita autonoma.

Credo che questo modello di pre-
sa in carico sia oggi la sfida piu
grande che il nostro Paese sitrova a
dover affrontare. Evidentemente
questo pone un problema di soste-
nibilita economica e di natura or-
ganizzativa, perché le figure coin-
volte sono molto pill numerose ri-
spetto al generico medico o fisiote-
rapista, come tradizionalmente si
usava immaginare, ma vuol dire
anche parlare di accompagnamen-
to, formazione di caregiver, valoriz-
zazione delle strutture dei servizi
sociali territoriali, valorizzazione
infine anche del volontariato del
Terzo settore.

Ma credo che questa riforma
chieda soprattutto un cambiamen-
to culturale all'interno del nostro
Paese. Nella nostra societa il mo-
dello piu gettonato é quello del piu
bravo, del piu forte, di chi ha piu
consenso, dellio al centro di tutto.
Invece bisogna passare alla cultura
del «tu», alla promozione del bene
comune, che € alla base anche della
nostra Carta Costituzionale. Dob-
biamo diventare consapevoli del
fatto che il mio benessere dipende
dal benessere dell’altro e che il mo-
do per realizzare la mia vita passa
dalla valorizzazione di quella degli
altri. Una logica che é anche fonda-
mento di una cultura della solida-
rieta. E forse é questa la spinta piu
grande che puo segnare l'evoluzio-
ne del nostro Paese: non soltanto in
ordine allaccompagnamento delle
persone con fragilita, ma in relazio-
ne anche al futuro della nostra so-
cieta.
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