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B3 Queste sostanze sono utilipervalutaree prevedereibeneficidell’attivita riabilitativa

Parkinson,ivantaggideicarotenoidi

diElena Correggia

‘efficacia della riabili-
tazione si misura gra-
zie ai carotenoidi. Que-

ste sostanze, comeil beta-ca-
rotene, sono hen note per il
loro ruolo antiossidante e
f)er 1i effetti protettivi sul-
a pelle, ma sie recentemen-
te scoperta laloro utilita an-
che per valutare e prevede-
re i benefici dell'attivita ria-
bilitativa nei malati di Par-
kinson.
I ricercatori della Fondazio-
ne Don Gnocchi hanno infat-
t1 compreso che livelli pin
bassi di questi pigmenti lipo-
solubili nel sangue, prima
dell'inizio della mabilitazio-

ne, siaccompagna a una mi-
gliorerisposta al trattamen-
to.

Lo studio & stato condotto
dal laboratorio di nanomedi-
cina e biofotonica clinica
(LABION) dell'Trces Fonda-
zione Don Gnocchi di Mila-
1o e pubblicato sulla rivista
Redox Biology nell'ambito
del rogetto VIR-
TREAD-PD, coordinato dal-
la professoressa Francesca
Cecchi dellTrces Don Gnoce-
chidiFirenze. Laricerca ha
coinvolto 30 pazienti con
Parkinson, sottoposti a un
programma di riabilitazio-
nemotoria. L'analisi del san-

gue & avvenuta prima del

trattamento e dopo 8 setti-
mane di trattamento, con

T'utilizzo della spettrnscnpia
Raman, concentrando l'at-
tenzione sulle nanoparticel-
le naturali circolanti come
possibili biomarcatori della
risposta riabilitativa, in par-
ticolare i carotenoidi e le ve-
scicole extracellulari. Que-
ste ultime sono piccole “bol-
le” rilasciate dalle cellule
nel fluido extracellulare,
contenenti proteine, Rna e
altre molecole.

«La spettroscopia Raman
permette di analizzare in
modonon invasivola compo-
sizione molecolare delle par-
ticelle circolanti nel sangue,
fornendo informazioni %Jet-
tagliate e oggettive sui cam-
biamenti biochimici indotti
dalla riabilitazione», affer-

ma Alice Gualerzi, biologa e
ricercatrice LABION.

Un altro vantaggio della
spettroscopia Raman éil fat-
to di essere rapida e alta-
mente sensibile, una metodi-
ca quindi per ottenere infor-
mazioni preziose senza ne-
cessita di procedure com-
plesse o dolorose.
«L’identificazione dibiomar-
catori predittivi oggettivi e
misurabili rappresenta una
svolta per la medicina riabi-
litativa, perché permette di
migliorare la sola valutazio-
ne clinica soggettiva e diba-
sare le decisioni terapeuti-
che su dati scieptiﬁcIl;/I solidi
e oggettivlr, spiega Marzia
Be«fgni, biologs]?, rgsponsabi-
le scientifico e co-fondatrice

del LABION. «Questo con-
sente di personalizzare i
trattamenti in base alle ca-
ratteristiche biologiche del
singolopaziente eottimizza-
re lerisorse del sistema sani-
tario, indirizzando 1 tratta-
menti pill intensivi ai pa-
zienti che hanno maggiori
probabilita di trarne benefi-
cio e migliorando la progno-
sie la qualita di vita det pa-
zienti».

La scoperta emersa da u{a-
sta indagine apre quindi la
strada aﬁ? possibilitadipro-
filare i pazienti prima
dell’avvio della riabilitazio-
ne, ottimizzando i protocolli
terapeutici con numerosi
vantaggi. (riproduzione ri-
servatga%-l




