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DONGNOCCHI-UN ECOSISTEMA IN MINIATURANEL VETRO

Terapia occupazionale:
1l progetto «lerrarium»

E z piante in un sistema che ri-

| Nnostri osp dall chiede poca manutenzione.
Le piante all'interno del ter-

rario producono ossigeno e

anidride carbonica, mante-

nendo ['equilibrio gassoso
dell'ecosistema. Le foglie
che invecchiano e cadono
si decompongono nel ter-
reno, arricchendolo di nu-
trienti per le piante stesse».
Per la costruzione del ter-
rarium il FTUPPO di lavoro
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di vetro sta attivita consente quindi

di incrementare le capaci-
ta manuali e migliorare la
cooperazione dei pazienti.
Questi ultimi devono poi
prendersi cura del terrarium,
ad esempio verificando il
corretto posizionamento in
un ambiente luminoso, evi-
tando che si formi troppa
condensa sul vetro, rimuo-

trasparente, che ricrea un
ambiente  autosufficiente
per le piante. Si tratta del
rogetto «Terrarium», rea-
izzato presso I'ambulatorio
di Terapia occupazionale
del Centro «S. Maria ai Col-

li - Presidio sanitario Ausi- vendo la muffa, annaffian-
liatrice» Fondazione Don do con la giusta quantita di
Gnocchi di Torino, dove si acqua. «Gli obiettivi del pro-
svolgono trattamenti di ri- getto, oltre a migliorare la

abilitazione neuromotoria
per [l)ament.l ricoverat o

ambulatoriali affetti da pa-
tologie neurologiche o orto-
ediche.

I progetto, attivo dallo
scorso mese di luglio, & sta-
to proposto e organizzato
dai terapisti occupazionali,
il dottor Davide Tonini e le
dottoresse Giada Barengo
e Lucia Rescigno. Attual-
mente vengono coinvolt
tutti 1 pazienti ricoverati nel
Reparto  di riabilitazione

neuromotoria che mostrino
interesse per lattivita. I la-
voro proposto consiste nella
costruzione e nella cura del
terrarium, che ricrea all'in-
terno di un contenitore di
vetro trasparente um am-
biente autosufficiente per
le piante. «Si basa sul ciclo
dell'acqua e della fotosintesi
- spiegano 1 terapisti occu-
pazionali -: 'umidita evapo-
ra, condensa sulle pareti e
ritorna al suolo, nutrendo le
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coordinazione ¢ la motricita
fine delle mani - aggiungo-
no i terapisti -, sono quelli di
migliorare anche la socializ-
zazione e l'integrazione del
singolo nel gruppo, le sue
capacita di collaborazione
e di condivisione di mate-
riali e obiettivi, stimolare
le funzioni cognitive come
lattenzione, la memoria,
la pianificazione. 1l lavoro
viene portato avanti secon-
do Tattinenza dei progetti
riabilitativi e linteresse e
la motivazione dei pazienti
ricoverati». Questo tipo di
iniziative portate avanti nel
Centro torinese della Fon-
dazione Don Gnocchi pro-
muovono il coinvolgimento
dei pazienti in attivita simo-
lant1 e finalizzate alla costru-
zione e alla cura, anche per
incrementare la loro moti-
vazione e partecipazione e
rendere quindi ]]’)ifl efficaci i
trattamenti riabilitativi.
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